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XV TRÓJKONFERENCJA

Warszawa, 18-20 października 2019 r.

Szanowni Państwo,

Zapraszamy na doroczną, już XV, Konferencję Trzech Sekcji: Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Sekcji Naukowej Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Konferencję organizuje Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego,   a temat brzmi:

Zależność, miłość, separacja
Konferencja odbywa się w salach konferencyjnych PGE Narodowego:
al. Księcia Józefa Poniatowskiego 1, 03-901 Warszawa
Komitet naukowy:

Anna Król-Kuczkowska

Zofia Milska-Wrzosińska

Bogusława Piasecka

Maciej Pilecki
Rafał Styła 

Cezary Żechowski

Komitet organizacyjny:

Justyna Kłosowska-Belda  

Anna Kopacz

Kamil Kowalik
Maria Marquardt  
Krystyna  Mierzejewska-Orzechowska  
Zofia Milska-Wrzosińska
Bogusława Piasecka 

Mateusz Smoliński
Maciej Wilk 
Gorgonia Wróbel-Sucharska 
Spis treści:

Program ramowy

Program szczegółowy

Abstrakty wykładów plenarnych 
Abstrakty wystąpień

Sympozja 
Abstrakty warsztatów

Program ramowy

XV TRÓJKONFERENCJI

18 – 20 października 2019

PIĄTEK 18.10.2019 r.

Rejestracja od 11.00

Otwarcie konferencji 13.30

Przewodniczący trzech sekcji psychoterapii PTP i PTP

Sesja I 13.45 - 15.15

Wykłady plenarne i dyskusja
Sesję prowadzi Bogusława Piasecka
Krystyna Mierzejewska-Orzechowska Kręte ścieżki miłości - być w swoim związku i w obecnym świecie

Irena Namysłowska, Magdalena Namysłowska Miłość a separacja w diadzie rodzicielskiej, parze i 
diadzie terapeutycznej

15.15 - 15.45 Przerwa (kawa, herbata) 

15.45 - 17.15 Sympozja i warsztaty Pasmo A
17.45 - 19.15 Sympozja i warsztaty Pasmo B
19.15 Koncert „Odseparowani” – Maciej Stobrawa, Wojciech Trzciński
Od muzyki do słowa
SOBOTA 19.10.2019r.

8.30 - 10.00 Sympozja i warsztaty Pasmo C
10.00 - 10.30 Przerwa (kawa, herbata)

Sesja II 10.30 - 12.30

Wykłady plenarne i dyskusja
Sesję prowadzi Rafał Styła
Maria Beisert Separacja. Granice wyboru
Magdalena Budziszewska i Sofia Jonsson O miłości do środowiska naturalnego. Zmiana klimatu w gabinecie psychoterapeuty

Bogdan de Barbaro Miłość zagrożona przez postmodernizm
12.30 - 13.15 Przerwa obiadowa

13.15 – 14.45 Brutalizacja życia publicznego i społecznego a zdrowie psychiczne - debata z udziałem m. in. Michała Bilewicza i Andrzeja Ledera
Moderator Anna Król-Kuczkowska
14.45 – 15.00 Przerwa

Sesja III 15.00 - 17.00

Wykłady plenarne i dyskusja
Sesję prowadzi Cezary Żechowski
Tomasz Szlendak Zmasowany ostrzał intymności. O makro-uwarunkowaniach budowania, bycia w i rozwiązywania par w świecie rozmazanych reguł.

Zofia Milska Wrzosińska 

O zniszczeniach naprawialnych i nienaprawialnych w terapii, w parze i w życiu społecznym czyli kiedy miłość to za mało
Bogusław Pawłowski "Zakazana" miłość, czyli o tabu kazirodztwa

17.00-17.30 Przerwa (kawa, herbata)
17.30 - 19.00 Sympozja i warsztaty Pasmo D
19.00 - 19.30 Przerwa, wręczanie certyfikatów SNP PTP

19.30 - 20.15

Katarzyna Prot-Klinger Miłość i separacja w operze.

Wykład ilustrowany muzyką

20.15 Lampka wina z ariami w tle

NIEDZIELA 20.10.2019r.
Sesja V 9.00-10.30

Wykłady plenarne i dyskusja
Sesję prowadzi Maciej Pilecki
Paweł Holas „Tylko miłość jest siłą, co złagodzić może ból świata.” Czy jest miejsce na miłość w psychoterapii?
Anna Król-Kuczkowska  Od zależności do separacji - o istocie reparacji w procesie psychoterapeutycznym.

10.30-11.00 przerwa (kawa, herbata)

Sesja VI 11.00 - 13.00

Wykłady plenarne i dyskusja końcowa
Sesję prowadzi Krystyna Mierzejewska-Orzechowska
Mirosława Marody Samorealizacja, niezależność i bezsens - kulturowe wyzwania współczesności

Jacek Prusak Kościelny kompleks Edypa

13.15- 13.30 Przerwa

13.30 - 15.00 Zawód psychoterapeuta - dyskusja i nowe propozycje legislacyjne w Polsce, z udziałem Barbary Józefik, Iwony Kozłowskiej-Piwowarczyk, Bogusławy Piaseckiej, Macieja Pileckiego, Agnieszki Popiel, Agnieszki Słopień, Cezarego Żechowskiego. 

Moderator Bogdan de Barbaro

15.00 Zamknięcie konferencji

Program szczegółowy XV TRÓJKONFERENCJI
18 – 20 października 2019
 
PIĄTEK 18.10.2019r.
Rejestracja od 11.00

Otwarcie konferencji 13.30

Przewodniczący trzech sekcji psychoterapii PTP i PTP

 

Sesja I 13.45 - 15.15
Wykłady plenarne i dyskusja
Krystyna Mierzejewska-Orzechowska Kręte ścieżki miłości - być w swoim związku i w obecnym świecie
Irena Namysłowska, Magda Namysłowska Miłość a separacja w diadzie rodzicielskiej, parze i diadzie terapeutycznej
15.15 - 15.45 Przerwa 

PASMO A 15.45 - 17.15

1. Sympozjum   sala Barcelona
 Zależność, Miłość, Separacja w procesie terapeutycznym podejścia humanistyczno-doświadczeniowego

- Zależność jako forma nieprzetworzonego doświadczenia – wewnętrzne  warunki problematycznej zależności – Maria Fijewska

- Rogersowskie warunki miłości – przyjmowanie i wzajemność w relacji terapeutycznej - Krzysztof Jedliński, Krzysztof Parusiński

- Rozpoznanie i wyodrębnienie w procesie terapeutycznym – nowa podmiotowość jako forma łagodnej separacji - Piotr Fijewski

- Relacja i autonomia w procesie rozwoju- Grażyna Supel-Szczerbic

2. Warsztat  sala Paryż A
Zależność, a odrębność nastolatka w relacji terapeutycznej  - Violetta Zając, Marek Marosek

3. Warsztat sala Paryż B
Czy mądrość SOWY może uratować Prosiaczka ? A oże  Kłapouchego??  Problemy separacyjne młodych dorosłych  na podstawie  doświadczeń w pracy ze studentami zgłaszającymi  się do Studenckiego Ośrodka Wsparcia i Adaptacji Uniwersytetu Jagiellońskiego (SOWA) - Lucyna Bogacz - Jonas, Jagna Kazienko, Aleksandra Michalska, Magdalena Pająk, Marzena Trytek

4. Warsztat sala Paryż C
Tworzenie bliskości w psychoterapii grupowej- Katarzyna Moczulska i Robert Szostek

5. Warsztat sala Londyn A
Relacja lekarza psychiatry i terapeuty, i jej znaczenie dla pacjenta. O współpracy oczami teamu.- Julia Kozerska , Łukasz Szostakiewicz

6. Warsztat sala Londyn B
Trauma na tle przywiązania: terapeutyczny proces rekonsolidacji pamięci w skomplikowanych przypadkach - Michał Jasiński
7. Sympozjum sala Londyn C 
Tożsamość, prowadząca: Róża Koprowicz
- Kiedy syn mówi, że jest córką. Jak wspierać opiekunów dzieci i nastolatków określających się jako transpłciowe.- Marta Dora

- Komunikacja w związku, a regulacja emocji i niekorzystne doświadczenia z dzieciństwa – związki osób LGB- Róża Koprowicz

- Ontologicznie i psychoterapeutycznie o uczuciach w procesie kształtowania tożsamości człowieka. - Stanisław Oziemski

8. Sympozjum sala Amsterdam 
 Osoba psychoterapeuty, relacje z pacjentem, prowadząca: Danuta Sobańska
- W pułapce zależności -  Zofia Adamowicz

- Miłość w psychoterapii-  Danuta Sobańska

- Grupa Balinta - - grupowy trening wspomagający pomagającego Jolanta Jocz
17.15-17.45 Przerwa

PASMO B 17.45 - 19.15
1. Sympozjum  sala Barcelona
 Miłość, zależność i separacja w procesie psychoterapii. O wymiarach relacji terapeutycznej

- Narcyzm, miłość i separacja – o agresji i niezdolności do przeżywania żałoby - Anna Król – Kuczkowska
- Od przywiązania do separacji - przypadek kliniczny - Krystyna Sosnowska

- Fatalne zauroczenie czyli o fuzji ego z swoim ideałem - Cezary Żechowski

2. Warsztat  sala Paryż A
 Miłość niejedno ma imię. Wpływ stylu przywiązania na wybór partnera i styl funkcjonowania pary – komplementarnie, czy symetrycznie?- Wiesława Hartman-Momatiuk, Iwona Jara

3. Warsztat  sala Paryż B
Zawiązanie, rozwinięcie, zakończenie – z perspektywy procesu superwizyjnego - Anna Tanalska-Dulęba, Marek Marosek

4. Warsztat sala Paryż C
"O mężczyznach, nie tylko dla mężczyzn" - współczesny mężczyzna, jego tożsamość, relacje i dylematy- Paweł Pilich, Tomasz Jarmuż

5. Warsztat sala Londyn A
Pomiędzy lękiem przed separacją a lękiem przed zależnością czyli o różnych stylach matkowania - Justyna Dąbrowska

6. Warsztat sala Londyn B
Mądrość serca, świadomość umysłu- Jolanta Berezowska

7. Sympozjum sala Londyn C
Przemijanie, prowadząca: Bogusława Piasecka
- "Choroba na śmierć" - przekaz transgeneracyjny a proces separacji-indywiduacji - Bogusława Piasecka

- Ostateczna separacja. Dlaczego nie pracujemy ze starszymi pacjentami?- Katarzyna Prot-Klinger

8. - Pomoc psychologiczna dla seniorów - grupa wsparcia.- Dorota MaczugaSympozjum sala Amsterdam 
 Terapia par, prowadząca: Maria Marquardt  

- Od izolacji w małżeństwie ku intymności po rozwodzie – studium przypadku terapii pary po rozwodzie - Marek Kuźnik

- Zapomniane zakochanie - Małgorzata Radzikowska

- „Para nie do pary- bliskość, separacja w związku z partnerem z zespołem Aspergera”- Maria Marquardt  

- Grupowa psychoterapia małżeńska przy użyciu technik ISTDP i zespołu reflektującego- Aleksandra Małus

 

19.15 Lampka wina, "Odseparowani - Od muzyki do słowa" Maciej Stobrawa, Wojciech Trzciński
 

SOBOTA 19.10.2019r.
 

PASMO C 8.30 – 10.00

1. Sympozjum sala Barcelona
Wyprawa na Squaw Peak. Psychoterapia par w ujęciu ericksonowskim
- Kryzys szansą na rozwój w Gdańsku – terapia par finansowana ze środków miasta- Jakub Kraska

- Depresja - razem czy osobno - Dorota Szykulska-Paprocka

- Wielogłos w terapii par - Katarzyna Szymańska, Lucyna Lipman, Jolanta Berezowska

2. Warsztat sala Paryż A
 Praca psychoterapeutyczna w ujęciu psychodynamicznym z osobami z diagnozą schizofrenii - Rafał Styła

3. Warsztat sala Paryż B
 Grupa Balinta jako narzędzie badania relacji terapeutycznej - Joanna Pazik, Anna Rudecka
4. Warsztat sala Paryż C
 "Bliźniego swego czy siebie samego? " - rozważania o wyborze obiektu w świetle współczesnej neuropsychoanalizy- Cezary Żechowski

5. Warsztat sala Londyn A
Wewnętrzne konfiguracje (subosobowości) w perspektywie psychoterapii doświadczeniowej – od zależności do integracji- Elżbieta Królak, Krzysztof Jedliński, Filip Ossowiecki

6. Warsztat sala Londyn B
 Łóżko jako metafora relacji i zmiany w cyklu życia rodziny- Karolina Szczęsna

7. Warsztat sala Londyn C
Proces separacji od rodziny, a wejście w rolę matki - praca nad budowaniem autonomii w terapii rodzinnej- Ryszard Chłopek, Anna Kominek

8. Sympozjum sala Amsterdam 
Adolescencja, prowadząca: Katarzyna Morajda
- Proces separacji w okresie adolescencji – opisy przypadków terapii rodzin - Katarzyna Morajda, Bogusława Piasecka, Anna Bodzek

- Pacjent nastoletni – pacjent trudny?. O zależności, miłości i separacji w psychodynamicznej terapii młodzieży - Kamil Galiński

- Za blisko - Dominika Dromlewska-Żmijewska

9. Sympozjum galeria (główna aula)
Pejzaże integracji. Pomiędzy spotkaniem a procedurą terapeutyczną, prowadząca: Maria Marquardt
- Znaczenie objawów pochodzących z ciała w pracy terapeutycznej opartej na relacji -Ewa Chalimoniuk,
- Psychodrama jako narzędzie katalizowania zmiany terapeutycznej. Perspektywa integracyjna. Krzysztof M. Ciepliński
- Integracja jako teraźniejszość i przyszłość psychoterapii? Znaczące koncepcje. Anna Uściłowska,
10.00 - 10.30 Przerwa na kawę i informacja o badaniach - Anna Bogatyńska

Sesja II 10.30 - 12.30
Wykłady plenarne i dyskusja 
Maria Beisert Separacja. Granice wyboru

Magdalena Budziszewska i Sofia Jonsson O miłości do środowiska naturalnego. Zmiana klimatu w gabinecie psychoterapeuty

Bogdan de Barbaro Miłość zagrożona przez postmodernizm
 

12.30 - 13.15 Przerwa  obiadowa
13.15 – 14.45 Debata Brutalizacja życia publicznego i społecznego a  zdrowie psychiczne z udziałem m. in. Michała Bilewicza i Andrzeja Ledera

14.45-15.00 Przerwa

Sesja III 15.00 - 17.00
Wykłady plenarne i dyskusja
Tomasz Szlendak Zmasowany ostrzał intymności. O makro-uwarunkowaniach budowania, bycia w i rozwiązywania par w świecie rozmazanych reguł.

Zofia Milska Wrzosińska O zniszczeniach naprawialnych i nienaprawialnych w terapii par i w życiu, czyli kiedy miłość to za mało. 

Bogusław Pawłowski "Zakazana" miłość, czyli o tabu kazirodztwa
 

17.00 - 17.30 Przerwa 

 

PASMO D 17.30 - 19.00

1. Sympozjum sala Barcelona
Zmiana klimatu. O tym jak geofizyka wiąże się z psychologią społeczną i procesem psychoterapii 

- Co wiemy na temat zmian klimatu i ich konsekwencji? Perspektywa fizyka - Szymon Malinowski

- Psychologia zmian klimatu, czyli jak reagujemy na informacje o zagrożeniu - Adrian Wójcik 

- W jaki sposób psychoterapeuta może pracować z osobami doświadczającymi lęku z powodu zmian klimatycznych?- Magdalena Budziszewska,Sofia Jonsson  

2. Warsztat sala Paryż A
 Wygasające pożądanie seksualne w relacji partnerskiej - przyczyny, skutki i rozwiązania - Łukasz Müldner-Nieckowski

3. Warsztat sala Paryż B
Miłość, zależność, separacja w krótkoterminowej psychodynamicznej psychoterapii grupowej. Kilka przykładów klinicznych- Łukasz Majchrzak, Zbigniew Wajda
4. Warsztat  sala Paryż C
Trans miłości - zastosowanie hipnozy w terapii par - Lucyna Lipman, Katarzyna Szymańska   

5. Warsztat sala Londyn A
 Miłość w czasach zarazy - Ewa Bąk

6. Warsztat sala Londyn B
Separacja od rodziny pochodzenia i jej wpływ na proces leczenia - Renata Kałucka, Katarzyna Fenik-Gaberle

7. Sympozjum sala Londyn C
 Psychika, medycyna, ciało, prowadząca: Małgorzata Talarczyk 

- Relacja lekarza psychiatry i terapeuty i jej znaczenie dla pacjenta. O współpracy oczami teamu - Łukasz Szostakiewicz, Julia Kozerska

- Potrzeby terapeutyczne w fazie zależności i separacji na podstawie analizy historii chorób pacjentów hospitalizowanych w Klinice Psychiatrii Dzieci i Młodzieży UM w Poznaniu - Agnieszka Słopień, Małgorzata Talarczyk, Karolina Wróblewska
- I kto tu rządzi?  Zależność między mikrobiotą jelitową a zaburzeniami psychicznymi – Anna Romaniuk 
8. Sympozjum sala Amsterdam 
Innowacje, prowadząca: Gorgonia Wróbel-Sucharska

-Porażka miłości. Między wstydem i winą - Gorgonia Wróbel-Sucharska

- Nieukojona tęsknota - między zależnością od człowieka a zależnością od substancji.  Model pracy z osobami uzależnionymi w oparciu o teorie psychodynamiczne- Bożena Maciek-Haściło

- Wzorce przywiązania a zdolność do samokontroli u pacjentów borderline, uczestniczących w doświadczeniu grupowym- Justyna Kłosowska – Belda, Marta Drażyńska

19.00 - 19.30 Przerwa, wręczanie certyfikatów SNP PTP

 

19.30 - 20.15

Katarzyna Prot-Klinger Miłość i separacja w operze.

Wykład ilustrowany muzyką 

20.15 Lampka wina z ariami w tle 

NIEDZIELA 20.10.2019r. 

Sesja V 9.00-10.30
Wykłady plenarne i dyskusja

Paweł Holas „Tylko miłość jest siłą, co złagodzić może ból świata.” Czy jest miejsce na miłość w psychoterapii?
Anna Król-Kuczkowska  Od zależności do separacji - o istocie reparacji w procesie psychoterapeutycznym.
 

10.30-11.00 przerwa na kawę
 

Sesja VI 11.00 - 13.00
Wykłady plenarne i dyskusja końcowa

Mirosława Marody Samorealizacja, niezależność i bezsens - kulturowe wyzwania współczesności

Jacek Prusak Kościelny kompleks Edypa
13.15-13.30 Przerwa 

13.30 - 15.00 Zawód psychoterapeuta - dyskusja i nowe propozycje legislacyjne w Polsce, z udziałem: 

Barbary Józefik, Iwony Kozłowskiej-Piwowarczyk, Bogusławy Piaseckiej, Macieja Pileckiego, Agnieszki Popiel, Agnieszki Słopień, Cezarego Żechowskiego
Moderatorem dyskusji będzie Bogdan de Barbaro

 

15.00 Zamknięcie konferencji

 

Abstrakty wykładów plenarnych
Bogdan de Barbaro Miłość zagrożona przez postmodernizm
bogdandebarbaro@wp.pl 
Jakkolwiek ponowoczesność niesie ze sobą szereg wartości (takich jak otwartość i wrażliwość na Innego, antydogmatyzm czy zaciekawienie wielowersyjnością świata), to jednocześnie stanowić może zagrożenie dla miłości, pojmowanej niebanalnie. Wśród czynników stanowiących „postmodernistyczne zagrożenie” wymienić można degradację potrzeby intymności, pogłębiającą się rozłączność między eros a agape, traktowanie związku diadycznego jako sytuacji doraźnej i przejściowej oraz prymat celów egotycznych. Więź staje się więzieniem. Czy terapia pary stanowi dostateczne antidotum dla tych zagrożeń? 
Maria Beisert Separacja – granice wyboru.

	
	beisert@amu.edu.pl


Każda relacja ludzka – w tym też związek miłosny – mieści się między dwoma punktami granicznymi: początkiem, który inicjuje jej istnienie i końcem, który oznacza dla partnerów separację. I o ile inicjacji związku poświęcono wiele badań i refleksji o tyle mniej chętnie darzy się uwagą jego zamknięcie. Tymczasem umiejętność wyjścia związku - z wyboru lub na skutek wyroku losu - jest równie ważną kompetencją jak kompetencje decydujące o jego rozpoczęciu i utrzymaniu. Separacja w związku zostanie omówiona z czterech różnych perspektyw: makrospołecznej, grupowej, diadycznej oraz intrapsychicznej, z których każda może pełnić destrukcyjną lub konstruktywną funkcję. Separacja sama w sobie jest koniecznym elementem związku natomiast jej rola zależy 1) od tego w jaki sposób separacja zostanie wykorzystana oraz 2) od tego czy i jakie są granice podejmowania decyzji separacyjnych.

 Magdalena Budziszewska, Sofia Jonsson O miłości do środowiska naturalnego. Zmiana klimatu w gabinecie psychoterapeuty
	
	mbudzisz@psych.uw.edu.pl


Już od długiego czasu istnieje konsensus naukowy dotyczący ocieplania się klimatu na Ziemi z przyczyn antropogenicznych. Jednak w roku 2019 nie trzeba już zaglądać do prac naukowych, żeby doświadczyć realności zmiany klimatu. Susze, fale upałów, pożary lasów, powodzie, znikanie owadów i ptaków  – jesteśmy otoczeni złymi wiadomościami i jeszcze gorszymi prognozami na przyszłość. Zagrożenia te już dawno przestały stanowić problem „ekologii”, rozumianej jako troska o osobne od człowieka środowisko przyrodnicze, a stały się kwestią przetrwania dla ludzi. Iluzja oddzielenia człowieka od natury okazała się nie do utrzymania.

W swoim wystąpieniu przedstawimy wyniki badań jakościowych nad dwoma grupami osób: Klientami psychoterapii, z Polski i Szwecji, którzy rozmawiali ze swoimi terapeutami o kryzysie klimatycznym; oraz polskimi aktywistami, działającymi na rzecz poprawy stanu środowiska. Ci uczestnicy i uczestniczki naszych badań charakteryzują się wysokim poziomem zaangażowania i troski o środowisko naturalne i angażują się aktywnie w zapobieganie najgorszym konsekwencjom globalnego ocieplenia. Można powiedzieć, że obdarzają one miłością świat, w którym żyją i którego są częścią. Jednocześnie wielu z nich cierpi z powodu permanentnego stresu, lęku związanego z przyszłością i przejawia objawy podobne do objawów stresu traumatycznego czy depresji, czasami o nasileniu klinicznym. Wykorzystując perspektywę psychoterapii pokazujemy żywe doświadczenie i historię tych osób. W psychoterapii i w aktywizmie potrzeba jest takich sposobów radzenia sobie, które mogą pomóc w realnym, aktywnym konfrontowaniu się z zagrożeniem, a nie w ucieczce od niego poprzez wyparcie i zaprzeczanie. Wymaga to także radzenia sobie z lękiem, który ma charakter realistyczny i egzystencjalny, oraz wiąże się z zagrożeniem na nieznaną wcześniej skalę. Jest to trudne, gdyż AD 2019, jeśli chodzi o emisje gazów cieplarnianych wszystko jest na razie na jak najlepszej drodze do katastrofy klimatycznej, a zegar tyka. Jako konkluzję pokazujemy, że troska o środowisko i zagrożenie zmianami klimatu staną się nowym, wyłaniającym się tematem w psychoterapii w najbliższych latach. Psychologowie, lekarze i psychoterapeuci potrzebują rozumieć te zjawiska i się do tego przygotować.   

Uniwersytet Warszawski

Paweł Holas „Tylko miłość jest siłą, co złagodzić może ból świata.” Czy jest miejsce na miłość w psychoterapii?
	
	pawel.holas@gmail.com


Psychoterapia to rozmowa która leczy i daje nadzieje na podążanie w kierunku dobrostanu i spełnienia życiowego. Miłość jest przeżyciem, które dla wielu ludzi jest warunkiem szczęścia i spełnienia życiowego, a zarazem „jedyną siłą, co złagodzić może ból świata”. Czy psychoterapia i miłość mają tylko pozorne podobieństwo, czy coś je łączy? W jaki sposób miłość, w jej najrozmaitszych odsłonach, może być obecna w naszych gabinetach terapeutycznych? Miłość czy raczej neutralność – czy jest miejsce na uczucia terapeuty i ich odsłanianie w gabinecie? 

Bardziej niż odpowiedzi na powyższe pytania, w wystąpieniu tym będę szukał podpowiedzi na ich temat, odwołując się do doświadczenia własnego i słuchaczy, a także do założeń psychoterapii i ustaleń naukowych.

Anna Król-Kuczkowska Od zależności do separacji - o istocie reparacji w procesie psychoterapeutycznym
	
	annakrolkuczkowska@gmail.com


Przez długi czas w pracy terapeutycznej zwracano największą uwagę na zdolność terapeuty do dostrojenia się do pacjenta, do empatycznego współbrzmienia z nim. Czerpiąc z klasycznej Teorii Więzi, prac Johna Bowlbiego, Mary Ainsworth i innych, podkreślano istotę korektywnej bezpiecznej więzi, która musi zostać stworzona w ramach diady terapeutycznej po to, aby mogła dokonać się lecząca zmiana.

W ostatnim czasie, zwłaszcza w obszarze badań tzw. Współczesnej Teorii Więzi, coraz więcej uwagi poświęcane jest w pracy klinicznej i literaturze, zjawisku porażki empatycznej w psychoterapii.

Badania jasno pokazują, że pacjenci opisują duże napięcia, czy wręcz załamania w relacji terapeutycznej w 19% do 42% sesji. Ta liczby podnoszą się do 41% a nawet do 100%, kiedy porażki empatyczne oceniali wytrenowani, zewnętrzni obserwatorzy, a nie uczestnicy diady (za Scott Miller, 2018).

Podobnych obserwacji dostarczają nam współczesne badania nad diadą matka -  dziecko, które idealne dostrojenie szacują jedynie na 30% wszystkich interakcji (za Edward Tronick, 2017). 

Cała reszta  to różnego rodzaju rozminięcia i porażki.

Wydaje się więc, że te momenty interpersonalnej klęski są niezwykle ważnym elementem zarówno w rozwoju człowieka, jak i w procesie terapii. W moim wykładzie opowiem o tym, dlaczego rozumieć je można jako kluczowe, „emocjonalnie gorące” doświadczenia w terapii oraz o tym, jakie warunki muszą być spełnione aby doświadczenie to miało rozwojowy i leczący charakter.

Opowiem, jak prawidłowo rozumiany i prowadzony proces „uszkodzeń i napraw” może być pomocny w przebyciu drogi od zależności do dojrzałej separacji i autonomii.

Mirosława Marody Samorealizacja, niezależność i bezsens - kulturowe wyzwania współczesności
marodymi@is.uw.edu.pl
W zgodnej opinii czołowych teoretyków współczesności  najbardziej charakterystyczną cechę społecznego świata jest dziś jego płynność. Jest to świat bez „naturalnych” grup czy wspólnot i bez „oczywistych” sposobów zachowania. A przede wszystkim jest to świat pozbawiony wewnętrznej spójności, jaka przenikała społeczeństwa nowoczesne i nadawała sens jednostkowej egzystencji. 

Funkcjonowanie jednostek w tej płynnej rzeczywistości podporządkowane zostało zasadzie indywidualizacji, co jednak nie oznacza, że jest całkowicie dowolne. Z jednej bowiem strony, wciąż jesteśmy uzależnieni w swych działaniach od zachowań innych ludzi, z drugiej strony, poddani jesteśmy standaryzującemu działaniu treści wytwarzanych w kulturze, które eksponują znaczenie autentyczności, samorealizacji i refleksyjności dla pełnego bycia sobą. Rodzi to szereg dylematów, przed którymi staje jednostka i które próbuje rozwiązać, często przy pomocy psychoterapii. 

Moje wystąpienie poświęcone będzie analizie tych dylematów oraz wyłaniających się z nich rozwiązań w postaci dominujących praktyk społecznych.  

Krystyna Mierzejewska-Orzechowska
Kręte ścieżki miłości - być sobą w związku i w obecnym świecie

	
	psychoterapeuta@vp.pl


Miłość to otwarcie na coś nowego, to doświadczenie wolności w relacji z drugą osobą. Prawdziwa wolność nie polega na tym, że jesteśmy kochani, ale pojawia się wówczas, gdy uczymy się kochać. Teoria przywiązania mówi o tym, że bezpieczna więź emocjonalna to imperatyw przetrwania, który towarzyszy nam całe życie. Bezpieczna więź to więź oparta o miłość. Doświadczenie miłości, którą możemy dawać sobie nawzajem, jest podstawową ochronę człowieka przed negatywnym wpływem stresorów, trudami życia. Żeby umieć kochać trzeba doświadczyć bycia kochanym, doświadczyć przestrzeni umożliwiającej budowanie własnej tożsamości. Bycie odrębną osobą to doświadczanie separacji, utraty. Pomieścić utratę to przeżyć żałobę. A świat, w którym żyjemy niesie przekaz, że możesz robić wszystko, masz być szczęśliwy a jednocześnie brutalizacja, terroryzm, zagrożenie życia naszej planety.   W takim świecie łatwo się pogubić.   

Potrzebujemy bliskości i nie ma innej drogi jak pogodzić się z tym, że dla bycia razem tracę coś co mogę mieć w pojedynkę, ponieważ szczęście to nie jest doraźna przyjemność. Nie ma rozwoju bez przeżycia utraty, nie można mieć wszystkiego, takiego życia nie ma. Leczenie więzi to rozstanie z nadzieją, że partner uszczęśliwi i szukanie przyjemności w uszczęśliwianiu partnera. Praca z parami, to wspólne szukanie odpowiedzi na pytanie jak  cieszyć się tym życiem, które jest, jak być sobą, i troszczyć się o bycie i dzielenie życia razem. Wierzę, że pomagając innym w procesie stawania się wolnym, odrębnym człowiekiem, pomagamy kochać drugą osobę, innych ludzi czyli dzielić z innymi nasz ludzki los, kochać świat, kochać życie i naszą Ziemię.

Zofia Milska Wrzosińska "O zniszczeniach naprawialnych i nienaprawialnych w terapii, w parze i w życiu społecznym czyli kiedy miłość to za mało"
zomiw@wp.pl
Naruszenie więzi, zarówno w psychoterapii, jak i w relacjach międzyludzkich oraz w życiu społecznym może prowadzić do nieodwracalnych zniszczeń lub - przeciwnie - do odbudowy na nowych lepszych zasadach. Wystąpienie poświęcone będzie dynamice i uwarunkowaniom tego procesu.

Irena  Namysłowska,  Magdalena Namysłowska 
Miłość a separacja w diadzie rodzicielskiej, parze i diadzie terapeutycznej
	
	inamyslowska@gmail.com


Autorki zastanawiają się nad relacją miłości i separacji. Czy możliwa jest miłość bez zdolności do separacji i czy brak miłości utrudnia lub uniemożliwia separację. Czym jest właściwie proces separacji. Czy to krok milowy, ważny moment rozwoju czy też bolesne przeżycia stawania się indywidualnością. Czym ten proces jest dla jednostki, a czym w parze. Chciałybyśmy popatrzeć na proces separacji w kontekście diady rodzicielskiej, pary oraz diady terapeutycznej. Czy w tych trzech diadach, to procesy symetryczne, czy rządzące się różnymi mechanizmami. 

W jaki sposób pierwsze doświadczenia indywiduacji i separacji wpływają na późniejsze procesy bycia we dwoje. Czy można spodziewać się odtworzenia procesu separacji w relacji terapeutycznej i jak tam doświadczyć go na nowo, często reperacyjnie. Na ile też doświadczenia terapeuty indywidualne i zawodowe wpływają na procesy separacyjne pacjentów. Czy dla nas terapeutów to faza satysfakcjonująca, gdzie z matczyną satysfakcją możemy przyglądać się jak nasi pacjenci odchodzą, czy może czasami to faza głębokiej straty i refleksji, że temu, tamtej już nie będziemy potrzebni.  Czy  psychoterapeuta, podobnie jak pacjent przeżywa zakończenie terapii – na ile jest ten proces separacji bolesny dla obu stron. 

Bogusław Pawłowski "Zakazana" miłość, czyli o tabu kazirodztwa
boguslaw.pawlowski@uwr.edu.pl
Tabu kazirodztwa jako społecznie uzasadniony zakaz współżycia seksualnego między krewnymi pierwszego czy drugiego stopnia wyjaśniane było już na gruncie socjologii, antropologii społecznej czy psychoanalizy. Większość tych koncepcji powstało jednak gdy istniał pogląd o powszechności zachowań kazirodczych u zwierząt. Gdy okazało się, że zwierzęta rozmnażające się płciowo unikają kojarzenia się z najbliżej spokrewnionymi osobnikami, zrozumiano, że istnieją też biologiczne mechanizmy zabezpieczające przed takim wsobnym kojarzeniem. Zidentyfikowano sposoby unikania takich krzyżowań i mechanizmy umożliwiające dojrzałym płciowo zwierzętom rozpoznawania bliskich krewnych. 
Z biologicznego punktu widzenia bowiem krzyżowanie się z osobnikami genetycznie spokrewnionymi ma negatywne skutki genetyczne dla potomstwa i w związku z tym obniża znacząco sukces reprodukcyjny (i biologiczny fitness) osobników krzyżujących się szczególnie z krewnymi pierwszego stopnia. Przedstawione zostaną biologiczne mechanizmy chroniące przed kazirodztwem u człowieka (np. częste kontakty we wczesnym dzieciństwie czyli t.zw. efekt Westermarcka, czy długość czasu spędzanego razem przed okresem dojrzewania), wyniki badań potwierdzających działanie tych mechanizmów u człowieka oraz konsekwencje braku zadziałania tych naturalnych mechanizmów chroniących przed incestem. Omówione zostaną także wyniki badań nad czynnikami wpływającymi na poziom wstrętu dorosłych w stosunku do kontaktów seksualnych między bliskimi krewnymi oraz problem prawnego podejścia do zakazywania relacji seksualnych między krewnymi. Prawny zakaz incestu wcale bowiem nie występuje w kodeksach wszystkich krajach, a to jeden z argumentów za tym, że biologiczne mechanizmy zabezpieczające przed incestem są tak skuteczne, że prawny zakaz takich relacji nie jest w przypadku człowieka tak niezbędny jak to często w hipotezach naukach społecznych zakładano.

Katarzyna Prot-Klinger 
Miłość i separacja w operze. Wykład ilustrowany muzyką

kasiaprot@gmail.com
Jacek Prusak Kościelny kompleks Edypa
prusak@tygodnik.com.pl
Kompleks Edypa bywa uważany za centralny konflikt w psychice ludzkiej. Od czasów Freuda istnieją przynajmniej trzy tradycje interpretacyjne tego kompleksu: mechanistyczny, dynamiczny oraz ikoniczny (metaforyczny). Nawiązując do ikonicznego sposobu interpretacji tego kompleksu w swoim referacie przestawię jego psychologiczne znaczenie w życiu duchownych katolickich analizując jak zależność, miłość oraz separacja rozgrywa się u nich w trójkącie: kapłan-syn/biskup-ojciec/Kościół-matka, a także w kontekście rodziny biologicznej. Biorąc pod uwagę te dwie konstelacje edypalne wskażę, co wzmacnia, a co blokuje rozwój i integrację osobową duchownych oraz ich funkcjonowanie społeczne, oraz jak się to ma do takich problemów jak pedofilia i klerykalizm w Kościele.
Tomasz Szlendak  Zmasowany ostrzał intymności. O makro-uwarunkowaniach budowania, bycia w i rozwiązywania par w świecie rozmazanych reguł.
szlendak@umk.pl
W parach mnożą się i piętrzą problemy. 

Dzisiejsze pary formują się w wyniku zbiegu okoliczności, który zadecydował o poznaniu się kobiety i mężczyzny, a ponadto są efektem braku motywacji do zakończenia znajomości erotycznej i braku podjęcia decyzji o rozstaniu. Są uczeni, którzy sądzą, że para się formuje, ponieważ się nie rozpada. 

Zapanował nowy porządek sentymentalny, którego początkiem jest sytuacja, w której następuje kolizja interesów między miłością, rodziną i osobistą wolnością. Rodzina nuklearna (mama, tata, dzieci), zbudowana wokół statusu płciowego, rozbija się dzisiaj na rafach emancypacji i równych praw jednostki, które niepowstrzymanie wciskają się wszystkimi szczelinami w życie prywatne. Do tego rośnie liczba Piotrusiów-panów, mężczyzn na mieliźnie, jeszcze- i nigdy w zasadzie niegotowych do związków. Mężczyźni przebywają dziś w innych światach kulturowo-społecznych niż kobiety. Coraz trudniej im się spotkać, fizycznie i mentalnie. Sieć destabilizuje i rekonstruuje klasyczny rynek matrymonialny i seksualny. Mamy w Sieci, niedoświadczane dawniej, przeładowanie ludźmi (a w istocie ich obrazami i profilami pseudo-psychologicznymi). Dzięki mediom i praktykom kulturowym następuje racjonalizacja intymności po stronie kobiet, mająca dwie meta-przyczyny: pop-psychoterapię i nowoczesny feminizm. W tej nowej sytuacji ucieczka od asymetrii związków i sprawowania władzy przez jedną płeć skutkuje brakiem tajemniczości, nudą i wycofywaniem się mężczyzn, bo wszystko to, co emocjonalne, ma być odtąd zdrowe i poddane chłodnej komunikacji. Na domiar złego, stare wymogi kobiet wobec mężczyzn nie ulegają zmianie, tylko nakładają się na nie nowe, otwarcie komunikowane oczekiwania. Jak zbudować parę i żyć w parze w tych nowych warunkach? Na co zwracać uwagę będąc terapeutą par? Być może pomogą w odpowiedzi na te pytania obserwacje z lotu ptaka poczynione przez socjologów. 
Abstrakty wystąpień

1. Zofia Adamowicz 
W pułapce zależności 
zosiaa@impan.pl
Afiliacja: Ośrodek Psychoterapii "Aleje" 

Stowarzyszenie Psychologów Chrześcijańskich


Postawię pytanie, czy  zawsze jest możliwe rozwiązanie zależności między  pacjentem a terapeutą. Podam opisane w literaturze przykłady przypadków zależności między pacjentem a terapeutą, której nie udało się rozwiązać, pomimo wysiłków terapeuty. Będę się zastanawiać nad powodami niepowodzenia prób rozwiązania opisanych zależności.





2.  Marta Dora 
Kiedy syn mówi, że jest córką. Jak wspierać opiekunów dzieci i nastolatków określających się jako transpłciowe
mdora@su.krakow.pl
Afiliacja: Poradnia Seksuologiczna przy Poradni Dorosłych, Dzieci i
Młodzieży Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, gabinet prywatny
Kraków/Warszawa

W ostatnich latach do placówek opieki psychiatrycznej i psychoterapeutycznej o różnych stopniach referencyjności, trafia coraz więcej osób nastoletnich mówiących o dyskomforcie wokół swojej przypisanej przy urodzeniu płci. Choć w skali światowej Polska nie jest w tym względzie odosobniona, stosunkowo niewiele mówi się o wspieraniu rodzin, które mierzą się z taką sytuacją. Nastolatek z dysforią płciową to wyzwanie nie tylko dla klinicysty czy seksuologa, ale przede wszystkim dla opiekunów, których zagubienie i lęk są często przeżywane przez dziecko jako odrzucanie jego/jej doświadczenia i negowanie trudu. Warsztat będzie miał na celu wymianę doświadczeń w pracy konsultacyjnej lub psychoterapeutycznej obejmującej rodziny dzieci i nastolatków określających się jako transpłciowe.
3. Dominika Dromlewska-Żmijewska 
Za blisko 
ddromlewska@gmail.com
Afiliacja: Pracownia Terapii i Rozwoju, Warszawa 

Wystąpienie ma dotyczyć kwestii budowania relacji z dzieckiem opartej na koncepcji bliskości oraz konsekwencji z tym związanych.
Bliskość, rodzicielstwo bliskości to odpowiedź na  doświadczenia rodziców, którzy doznali różnych niedostatków w relacji z własnymi matkami i ojcami. Chcą zapewnić swoim dzieciom to, czego im tak bardzo brakowało - bliskiej, karmiącej relacji.
Czy udaje im się odmienić swój los w życiu kolejnego pokolenia? Dlaczego trafiają do gabinetów psychoterapeutycznych i z jakimi problemami się borykają? Czy z bliskością można przesadzić? Czy można jej nauczyć się z książek?  W wystąpieniu chcę pokazać, jak silna koncentracja na koncepcji bliskości przejawia się się w diadzie matka-dziecko, jak wpływa na relacje rodziców oraz system rodzinny, a także jakie ma przełożenie na proces separacji.  
4. Kamil Galiński 
„Pacjent nastoletni – pacjent trudny?”. O zależności, miłości i separacji w psychodynamicznej terapii młodzieży.
 k.j.galinski@gmail.com 
Afiliacja: Centrum Psychoterapii i Diagnostyki Psychologicznej w Warszawie i Grodzisku Mazowieckim

Podczas wystąpienia zostanie przedstawiona ponad trzyletnia psychoterapia pacjentki z potrójną diagnozą. Uczestnicy warsztatu w aktywny sposób będą mogli zapoznać się z podstawowymi elementami procesu terapeutycznego pacjentki nastoletniej w podejściu psychodynamicznym (diagnoza, kontrakt terapeutyczny, przebieg terapii itd.). W warsztacie zostanie szczególnie uwzględniony aspekt różnic i podobieństw w specyfice pracy z pacjentami nastoletnimi  z uwzględnieniem trudności jakie czekają na terapeutę. Autor warsztatu skupi swoją uwagę na tegorocznych słowach kluczowych: zależność, miłość i separacja, których głębokie rozumienie pozwala na rzetelną pracę psychoterapeutyczną oraz własny rozwój.  Wystąpienie pt. „Pacjent nastoletni – pacjent trudny?”. O zależności, miłości i separacji w psychodynamicznej terapii młodzieży, jest podsumowaniem ponad trzyletniego, superwizowanego procesu terapeutycznego, który został zaprezentowany podczas egzaminu certyfikacyjnego.
5. Jolanta Jocz 

Gupa Balinta - grupowy trening wspomagający pomagającego 
  jolanta.jocz@gmail.com   
Afiliacja: Zakład Psychoterapii

Szpital Uniwersytecki w Krakowie 

W moim wystąpieniu przedstawię założenia grupowego treningu balintowskiego, jego rolę i przebieg na przykładzie prowadzonych przez mnie warsztatów „GRUPA BALINTA”. Opowiem o procesie którego celem jest odzwierciedlenie emocji towarzyszących relacji powstałej na osi: udzielający pomocy – korzystający z pomocy. Trening balintowski ułatwia ujawnianie, nazywanie i rozumienie intensywności i jakości doświadczanych emocji w kontakcie pomocowym, takim jak: lekarz / psycholog / psychoterapeuta w relacji z pacjentem / klientem / rodziną. Jest wspólną pracą osób z różnymi doświadczeniami zawodowymi o charakterze pomocowym, tj. lekarzy, pielęgniarek, psychologów, psychoterapeutów, pracowników socjalnych, fizjoterapeutów, terapeutów rodzinnych, terapeutów zajęciowych, oraz wolontariuszy w placówkach świadczących usługi medyczne. Trening oferuje uczestnikom rozumienie doświadczeń emocjonalnych w aspekcie poznawczym, edukacyjnym, solidarnościowym, obarczającym. Poprzez różnorodność perspektyw postrzegania tworzy się możliwość dotarcia do nieświadomych emocji wpływających zakłócająco na relację pomocową. Grupowy trening balintowski może poszerzać świadomość uczestnika oraz przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu. 

6. Kłosowska – Belda, Marta Drażyńska 
Wzorce przywiązania a zdolność do samokontroli u pacjentów borderline, uczestniczących w doświadczeniu grupowym.
jkbsubaru@gmail.com 
Afiliacja: Psycheland Wrocław

Wystąpienie będzie dotyczyło związku między wzorcem przywiązania  a zdolnością do samokontroli u pacjentów borderline, którzy uczestniczyli w rocznej grupie terapeutycznej. Większość dotychczasowych badań nad przywiązaniem pokazywało związek między dziecięcymi wzorcami przywiązania a jakością relacji w życiu dorosłym. W naszym wystąpieniu chcemy odwołać się do najnowszych badań dotyczących przywiązania, które pokazują, że zaburzona więź znacząco koreluje z obniżoną zdolnością samokontroli (zgodnie z definicją Baumaistera). Chcemy opisać, w jaki sposób badania te znalazły odzwierciedlenie w dynamice wybranych pacjentów grupy, a także w procesie grupowym.

7. Róża Koprowicz
 Komunikacja w związku, a regulacja emocji i niekorzystne doświadczenia z dzieciństwa – związki osób LGB
 roza.koprowicz@gmail.com 
Afiliacja: Dzienny Oddział Psychiatryczny w SZPZLO Warszawa Praga-Północ, Poradnia Zdrowia Psychicznego w SZPZLO Warszawa-Ochota

Relacje romantyczne mają złożony charakter, a na poczucie satysfakcji z nich wpływa wiele czynników, m.in. stopień intymności relacji, styl przywiązania oraz wzajemna komunikacja. Wymienione czynniki są z kolei zależne m.in. od osobistych doświadczeń z dzieciństwa, szczególnie relacji z rodzicami oraz umiejętności regulacji emocji. Osoby, które doświadczały w dzieciństwie zdarzeń traumatycznych, deklarują niższą satysfakcję ze związku oraz częściej czują lęk przed intymnością i porzuceniem. Osoby mające trudności z rozpoznaniem i nazywaniem własnych emocji oraz nie ufające własnym zdolnościom ich regulacji często czują lęk przed zależnością od partnera, postrzegają go jako opresyjnego, a ich relacje charakteryzują się niższą intymnością oraz mniej efektywną komunikacją.
Głównym wątkiem wystąpienia będzie eksploracja zależności między niekorzystnymi doświadczeniami z dzieciństwa, regulacją emocji oraz komunikacją w związku romantycznym w dorosłości. Zdecydowałam się przyjrzeć także związkom osób LGB, ponieważ grupa ta nadal jest często pomijana w badaniach naukowych, a wokół niej można spotkać się z różnymi stereotypami. Jednocześnie publikowane badania wskazują, że związki tworzone przez osoby LGB oraz osoby heteroseksualne raczej nie różnią się. Należy jednak zwrócić uwagę na większe nasilenie niekorzystnych doświadczeń w dzieciństwie oraz częstsze ocenianie relacji z rodzicami jako trudne wśród osób LGB. 
Podczas wystąpienia zaprezentuję także wyniki własnego badania (N=75), które wykazało, że: osoby, które oceniały relacje z rodzicami w dzieciństwie jako trudniejsze, doświadczają więcej trudności w komunikacji w związkach w dorosłości; niekorzystne doświadczenia z dzieciństwa oraz trudne relacje z rodzicami w tym okresie mają dodatni związek z trudnościami w regulacji emocji w dorosłości; umiejętności w zakresie regulacji emocji są dodatnio związane z komunikacją z partnerem/partnerką. W badaniu nie zaobserwowano różnic w trudnościach w regulacji emocji ani w komunikacji z partnerem/partnerką między osobami heteroseksualnymi i osobami LGB. 






8.   Marek Kuźnik 
Od izolacji w małżeństwie ku intymności po rozwodzie – studium przypadku terapii pary po rozwodzie
marek@kuzniki.com.pl 
Afiliacja: Ośrodek Wspomagania Rozwoju Dobre Miejsce,
Wyższa Szkoła Humanitas w Sosnowcu.

Wystąpienie ma zaprezentować pracę terapeutyczną z parą, która zgłosiła się na psychoterapię dwa lata po rozwodzie podejmując pracę na rzecz odbudowania intymności. Terapia trwająca 2,5 roku zakończyła się sukcesem. Paradoks formalnych ram związku małżeńskiego i jego rozpad stanowił ciekawy element pracy finalnie doprowadzającej  do zbudowania intymnego, bliskiego związku. Przenikanie się izolacji i rytuałów społecznych z potrzebami przynależności i poczucia więzi stanowią ważne elementy rozumienia pracy z parą.
9. Aleksandra Małus
 Grupowa psychoterapia małżeńska przy użyciu technik ISTDP i zespołu reflektującego
aleksandrawalukmalus@gmail.com 
Afiliacja: Klinika Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku

Psychoterapia małżeńska/par stanowi szeroko rozpowszechnioną i o udokumentowanej skuteczności formę pomocy parom w kryzysie i trudnościami komunikacyjnymi. Klasyczną formą prowadzenia psychoterapii małżeńskiej jest praca jednej pary z jednym lub dwoma terapeutami. Niezależnie od modalności jest to dominująca forma leczenia par. W literaturze jest obecnych niewiele opisów prób modyfikacji tego układu.
Zaprezentuję doniesienia wstępne z procesu psychoterapii grupowej małżeństw. W grupie uczestniczyło 5 par. Spotkania odbywały się co tydzień, w wymiarze 135 minut każde (3x45min). Psychoterapia prowadzona była przy wykorzystaniu technik ISTDP (Intensywna krótkoterminowa Psychoterapia Dynamiczna) oraz zespołu reflektującego. Na każdym spotkaniu jedna z par pracowała nad swoim problemem w formie standardowej sesji psychoterapii, pozostałe 4 pary w milczeniu obserwowały i przysłuchiwały się prowadzonej sesji, a po jej zakończeniu (2x45min) komentowały zaobserwowany proces przy zachowaniu zasad zespołu reflektującego (30 min). Na koniec pracująca para mogła (chociaż nie musiała) odnieść się do usłyszanych komentarzy. Prowadzona psychoterapia poddawana była nagraniom video, ewaluacji ilościowej i jakościowej oraz regularnej superwizji. 

10. Bożena Maciek-Haściło 

Nieukojona tęsknota - między zależnością od człowieka a zależnością od substancji.  Model pracy z osobami uzależnionymi w oparciu o teorie psychodynamiczne Imię i nazwisko 
bozena.mh@gmail.com 
Afiliacja: Laboratorium Psychoedukacji
Szukając odpowiedzi na pytania o źródło cierpienia pacjenta uzależnionego przyjmuję,  że z jednej strony substancja chroni go przed bólem, z drugiej ogranicza, zniewala i umacnia w społecznej  alienacji. 
Człowiek kierując się w stronę substancji, kieruje w jej stronę nadzieje na ukojenie swoich potrzeb związanych z drugą osobą – bezpieczeństwa, przynależności, uwagi, miłości. Zawiera w tym tęsknotę za bezpiecznym obiektem, którego obecności nie doświadczył w życiu. Jednak ta tęsknota, może być w ten sposób ukojona jedynie przez chwile. Z jednej strony bowiem „daje schronienie”, z drugiej „odcina” od innych ludzi. 

W trakcie prezentacji omówię szerzej psychodynamiczne założenia traktowania picia jako objawu, a substancji  jako substytutu bliskości. Przedstawię model i metody terapii. Skoncentruję się na sposobach mentalizowania pacjentów i  regulacji ich emocji w relacji z drugim człowiekiem. Omówię fundamentalne znaczenie przekierowania złości z siebie na innych w procesie uwalniania od substancji. 

Dla ilustracji zaprezentuję fragment pracy opartej na nauce regulacji napięcia. Podzielę się wnioskami ze swoich doświadczeń psychoterapii grupowej oraz uzasadnię dlaczego ten kierunek pracy uważam za optymalny w pracy z pacjentami uzależnionymi, wskazując na neurobiologiczne uzasadnienie tych tez. 

11. Dorota Maczuga 
Pomoc psychologiczna dla seniorów - grupa wsparcia
 HYPERLINK "mailto:dmaczuga@op.pl"   
Afiliacja: Ośrodek Pomocy Psychologicznej Pracownia Dialog w Warszawie
 Chciałabym podzielić się swoim doświadczeniem prowadzenia grupy wsparcia dla seniorów: jaki jest sens i specyfika pomocy psychologicznej dla osób starszych ,  nastawienie i motywacja tych osób do korzystania z pomocy, jak grupa im może pomagać w mierzeniu się z ciągłymi stratami,  samotnością,  śmiercią oraz  wspierać w akceptacji życia.
12.  Maria Marquardt  

 „Para nie do pary- bliskość, sepraracja w związku z partnerem z zespołem Aspergera”.
maria.marquardt@wp.pl  
Afiliacja: Katowicki Instytut Psychoterapii, Polskie Stowarzyszenie Rozwoju Psychoterapii
Asperger już w latach 40 opisał obserwowane przez siebie zaburzenie .  Diagnoza zespół Aspergera znalazła się w DSM4 dopiero w 1994 roku. Pomimo dużej częstotliwości występowania tego zaburzenia początkowo rzadko było rozpoznawane i diagnozowane. Poziom inteligencji i wybiórcze wybitne uzdolnienia  pomagały osobom z ZA funkcjonować szkole, na studiach gdzie ważne były osiągnięcia naukowe. "Trudne dziecko ale zdolne" to częste określenie dla tej grupy osób. Kiedy "trudne dziecko" stało się dorosłym i zaczyna wchodzić w związki często sytuacja się pogarsza. 

W bliskich relacjach kompetencje społeczne mają większe znaczenie niż osiągnięcia naukowe. Osoby z ZA i ich partnerzy przeżywają głębokie kryzysy w związku. Brak świadomości obiektywnego charakteru trudności jakich doświadcza para pogarsza sytuację.

W trakcie warsztatu przedstawię najczęściej występujące problemy w parach gdy jedno z partnerów ma nie rozpoznany wcześniej ZA oraz sposoby pracy z taką parą.

13. Katarzyna Morajda, Bogusława Piasecka, Anna Bodzek
 Proces separacji w okresie adolescencji – opisy przypadków terapii rodzin
Afiliacja: SPPP”Krakowski Ośrodek Terapii”, IPS UJ, Ośrodek Szkoleń Systemowych

W koncepcjach etapowego rozwoju rodziny (St.Fleck, E.Duval) okres dojrzewania stawia przed rodzicami i dziećmi nowe zadania rozwojowe. Rodzice, dając większą swobodę nastolatkom w decydowaniu o swoich sprawach, zdobywają przestrzeń na rekonstukcję diady partnerskiej.
Separacja emocjonalna od rodziców, jest jednym z trudniejszych wyzwań dla młodego człowieka. Dla rodziców wyzwaniem staje się powrót do emocjonalnego funkcjonowania jako para bez dzieci.  Okres adolescencji wprowadza zmiany we wszystkie aspekty relacji i codzienności całej rodziny oraz może stanowić ryzyko pojawienia się symptomatologii  (B.Józefik) .Występujące objawy, uwzględniając kontekst rodzinny,  można rozumieć jako radzenie sobie  z problemem  koindywiduacji i separacji, przyprowadzające rodzinę na terapię. W wystąpieniu, w oparciu o teorie systemowe, zostaną przedstawione dwa procesy terapii rodzin, prowadzone w Zespole Terapii Rodzin SPPP Krakowski Ośrodek Terapii.
14. Stanisław Oziemski
 Ontologicznie i psychoterapeutycznie o uczuciach w procesie kształtowania tożsamości człowieka
s.oziemski@wp.pl 
Afiliacja: Oddział Całodobowy Kliniki Nerwic Instytutu Psychiatrii i Neurologii.  


 „Jednostka uczy się w największym stopniu być sobą, gdy znaczy ona najwięcej dla tych, którzy znaczą najwięcej dla niej.” Erik H. Erikson „Tożsamość a cykl życia” 1959, Zysk i S-ka, Poznań 2004, s.98.  Współcześnie filozofia umysłu, zajmuje się badaniami umysłu, zjawisk mentalnych, funkcji mentalnych, własności mentalnych, świadomości oraz ich relacji wobec ciała, a zwłaszcza względem mózgu. Metafizyka, określana przez Arystotelesa mianem pierwszej filozofii, porusza sprawy natury bytu. Szczególnie ontologia, czyli teoria bytu, od starożytności zajmuje się odmiennymi aspektami bytu. Specjalistyczne badania neurobiologiczne dotyczące natury człowieka poczyniły w ostatnich dziesięcioleciach tak wielkie postępy, że stoimy wobec możliwości transformacji wiedzy. Paradoksalnie to w wyniku badań genetycznych powracamy do pytań o wpływ czynników środowiskowych na rozwój, tożsamość i naturę człowieka. Historycznie, psychologia eksperymentalna czerpała z nauk przyrodniczych, a w oparciu o medycynę i praktykę lekarską tworzono teorie osobowości, w tym pojęcie tożsamość, tak jak pisał o nim w 1956 roku Erik H.Erikson. Współcześnie w psychologii, indywidualne różnice w funkcjonowaniu emocjonalnym i społecznym, bada się i wyjaśnia odwołując do koncepcji przywiązania Johna Bowlbego (1973, 1980) i procesu mentalizacji, czyli szerokiego rozumienia poznawczej koncepcji teorii umysłu. Obie teorie są ze sobą ściśle powiązane. Przywiązanie tworzy bazę do kształtowania się wewnętrznych struktur, reprezentacji relacji. Mentalizacja odnosi się do procesu kształtowania, przetwarzania i reprezentowania wewnętrznego posiadanych obiektów tworzących tą relację. 
        Wszystkie te interdyscyplinarne dane skłoniły do podjęcia w tym wystąpieniu rozważań z jednej strony ontologicznych, w oparciu o hierarchię poziomów bytu w ontologii Ellisa, z drugiej psychoterapeutycznych, czerpiąc z doświadczeń własnej praktyki 
o uczuciach w procesie kształtowania tożsamości człowieka. Naturę bytu ludzkiego określa nieustanny psychospołeczny rozwój, życie człowieka jest kształtowane przez wpływy społeczne wchodzące w interakcję z fizycznie i psychologicznie dojrzewającym organizmem. Jak pisze Erikson, historie młodych pacjentów obrazują w jaki sposób ze specyficznych warunków dynamicznych i szczególnych genetycznych przyczyn, mogą wyniknąć nasilone kryzysy tożsamości

15. Bogusława Piasecka
 "Choroba na śmierć" - przekaz transgeneracyjny a proces separacji-indywiduacji
 boguslawa.piasecka@uj.edu.pl 
Afiliacja: Instytut Psychologii Stosowanej UJ, Oddział Kliniczny Psychiatrii Dorosłych, Dzieci i Młodzieży Szpital Uniwersytecki Kraków

 Inspiracją wystąpienia jest historia życia Sorena Kierkegaarda duńskiego filozofa, uwikłanego w tajemnicę rodzinną. Autorka spojrzy na  mity i tajemnice rodzinne  z perspektywy terapeuty rodzinnego. Tłem teoretycznym referatu będą teorie kontekstualne i międzypokoleniowe, zilustrowane opisem prowadzonych terapii rodzin.  Głównym wątkiem przedstawionych procesów będą poszukiwania wraz z rodzinami funkcji objawu oraz znaczenia przekazu międzypokoleniowego w kształtowaniu się tożsamości osoby w wieku adolescencji.

16. Katarzyna Prot-Klinger 
Ostateczna separacja. Dlaczego nie pracujemy ze starszymi pacjentami?
kasiaprot@gmail.com 
Afiliacja: Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 
Pracując ze starszymi pacjentami nieuchronnie dotykamy problematyki śmierci oraz świadomych i nieświadomych obaw z tym związanych. Powstaje pytanie na ile psychoterapia może być pomocna w „oswajaniu” czy „łagodzeniu” lęku przed śmiercią. Czy traktujemy lęk przed śmiercią jako uczucie pierwotne, na którym zbudowana jest kultura, jako system zaprzeczeń, czy jako problemem z obszaru psychopatologii?  Autorzy psychoanalityczni rozumieją lęk przed śmiercią,  jako nawrót lęków wczesnodziecięcych oraz wyraz postrzegania śmierci jako prześladowania i kary. Próbują określić objawy nieświadomego lęku przed śmiercią, które często są podobne, trudne do zróżnicowania z objawami otępiennymi. Przedstawię możliwości terapii osób w wieku starszym w oparciu o literaturę i doświadczenia własne. 

17. Małgorzata Radzikowska 
Zapomniane zakochanie 
malgoradzik@gmail.com 
Afiliacja: Pro Psyche, Centrum Zdrowia i Psychoterapii w Warszawie


Prezentowany przypadek jest przykładem prowadzonej przeze mnie  psychoterapii pary dojrzałej, która spędziła ze sobą ponad 15 lat. Bezpośrednim powodem zgłoszenia były problemy z dorastająca córką, która się okaleczała. 
Głównym motywem psychoterapii było odkrywanie wspólnej drogi, wspólnych wartości, ponowne dostrzeżenie drugiej osoby, ale również zasobów własnych   małżonków. Opowiem jak zastosowane przeze mnie sposoby pracy, metafora i genogram zasobów, typowe dla podejścia ericksonowskiego, uruchomiły zmiany w parze i przyczyniły się do pozytywnych zmian w rodzinie. Dzięki podjęciu się psychoterapii para odzyskała bliskość, zapomniane zakochanie

18. Anna Romaniuk
I kto tu rządzi? Zależność między mikrobiotą jelitową a zaburzeniami psychicznymiar@tienda.pl 
Afiliacja: Konsultant Instytutu Mikroekologii , Szpital Św. Elżbiety, Ośrodek diagnostyczno terapeutyczny dla dzieci autystycznych Sotis 
Od wielu lat nasz mózg był postrzegany jako nadrzędny organ nadzorujący inne narządy, układy, nasze zachowanie i osobowość. Uważano, że to ośrodkowy  układ nerwowy OUN reguluje funkcje jelit, takie jak trawienie, wchłanianie czy motorykę jelit. Jednakże, ostatnie postępy w wiedzy biologicznej i medycznej zaprzeczyły jednokierunkowemu wpływowi mózgu na układ pokarmowy. Obecnie uważa się, że jest to oś dwukierunkowa,
harmonizująca funkcje tych dwóch złożonych organów w warunkach fizjologicznych lub
rozregulowująca w stanach patologicznych. Kluczową rolę w tych interakcjach odgrywa
mikrobiota jelitowa  zapewniając zdrowie układu trawiennego  jak i naszego mózgu.
Praktycznie nie moglibyśmy żyć bez mikrobioty jelitowej, skórnej, płucnej i tej w drogach
rodnych. Ale niestety płacimy za to pewną cenę. Tą ceną są stany zapalne prowokowane przez bakteryjne LPS, fragmenty DNA i RNA bakteryjnego i wirusowego. To stany zapalne są przyczyną wielu  zaburzeń psychicznych  takich jak stany lękowe, depresja czy też schizofrenia.
Daje to nadzieję na nowe pomysły terapeutyczne oparte na zmianie diety,  pro i prebiotykoterapii opartej na  nowo opisywanych bakteriach psychobiotycznych. 
19. Danuta Sobańska 
Miłość w psychoterapii
dbsobanska@o2.pl 
Afiliacja: Poradni Zdrowia Psychicznego Centralnego Szpitala Klinicznego MSW i A w Warszawie o 

Czy w psychoterapii jest miejsce na miłość ?
Czy zawsze jest miejsce na miłość w psychoterapii ?
Czy mamy na to wpływ i kiedy ? A jeśli tak , czy potrafimy o to zadbać ?
Kto przychodzi do psychoterapeuty i kim terapeuta się staje ?
Celem wystąpienia jest zaproszenie do grupowej refleksji na temat miejsca miłości w procesie psychoterapii i uwrażliwienie na przekaz pozawerbalny
mający szczególne znaczenie dla pacjentów , których źrodła trudności powstały we wczesnych fazach rozwoju. Prowadząca podzieli się też własnymi refleksjami wskazując źródła wpływów, których jest świadoma.

20. Łukasz Szostakiewicz, Julia Kozerska
Relacja lekarza psychiatry i terapeuty i jej znaczenie dla pacjenta. O współpracy oczami teamu
szostakiewicz@gmail.com, kozerska.julia@gmail.com 
Afiliacja: : Łukasz Szostakiewicz Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie                  i Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp zoo, Julia Kozerska-  Punkt Relacji               Ośrodek Psychoterapii i Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii sp. zoo.  

Model biopsychospołeczny jest powszechnie używanym opisem chorób i zaburzeń psychicznych. Takie podejście do zdrowia psychicznego wymaga integracji różnych perspektyw w opiece nad pacjentem/klientem i wymaga, aby specjaliści z różnych dyscyplin byli w stanie i chcieli współpracować ze sobą. Również sama Konferencja Trzech Sekcji jest spotkaniem towarzystw reprezentujących te dwa duże środowiska zawodowe. 
Pomimo tego w literaturze fachowej istnieje stosunkowo niewiele publikacji i jeszcze mniej badań na ten temat. Autorzy wystąpienia postanowili przyjrzeć się i przeanalizować dostępne źródła opisujące w jaki sposób różne ścieżki edukacji (studia uniwersyteckie vs studia zawodowe), różne sposoby budowania zespołu (struktura zhierarchizowana vs praca zespołowa), przekonania i uprzedzenia oraz rywalizacja między specjalizacjami wpływa na tą współpracę oraz postrzeganie siebie nawzajem. 
Korzystając z koncepcji systemowych i psychodynamicznych przyjrzano się jakie ta współpraca (lub jej brak) może mieć bezpośrednie skutki dla procesu leczenia pacjenta, a w jaki sposób może być odbiciem konfliktu związanego z separacją i nadmiernym związaniem w rodzinie pacjenta. Ponadto autorzy starają się odpowiedzieć na pytanie jak współpraca między specjalistami oraz ich role (np lekarz jako osoba integrująca, terapeuta jako osoba motywująca) w teamie są postrzegana przez pacjentów/klientów oraz jak osoba psychiatry, psychologa, psychoterapeuty są postrzegane w społeczeństwie.

21. Agnieszka Słopień, Małgorzata Talarczyk, Karolina Wróblewska
 Potrzeby terapeutyczne w fazie zależności i separacji na podstawie analizy historii chorób pacjentów hospitalizowanych w Klinice Psychiatrii Dzieci i Młodzieży UM w Poznaniu
talarczyk@psycholog-ambulatorium.pl

Afiliacja: Klinika Psychiatrii Dzieci i Młodzieży UM w Poznaniu
Obecna bardzo trudna sytuacja w psychiatrii dzieci i młodzieży oraz gwałtownie zwiększająca się ilość zaburzeń wymagających hospitalizacji skłoniła nas do poszukiwania czynników odpowiedzialnych za pogarszająca się kondycję psychiczną dzieci i młodzieży. W Polsce obserwuje się systematyczny wzrost wskaźnika samobójstw w grupie wiekowej przed 18 r.ż. i obniżanie się wieku nieletnich podejmujących takie decyzje. Aktualnie Polska zajmuje drugie miejsce pod względem liczby samobójstw dokonanych w Unii Europejskiej. Wzrasta również ilość działań mających na celu spowodowanie psychicznej albo fizycznej szkody samemu sobie, przyjmując formę autoagresji bezpośredniej (m.in. samookaleczanie się, polewanie się kwasem) lub pośredniej (m.in. wymuszanie 
i prowokowanie innych do stosowania wobec niej agresji).
Celem doniesienia jest próba odpowiedzi na pytanie, jakie czynniki rodzinne i poza rodzinne mogą przyczyniać się do zwiększającej się ilości hospitalizacji. Kolejnym celem jest przyjrzenie się możliwością dostępnych form terapii, które odpowiadałyby potrzebom hospitalizowanych pacjentów oraz ich rodzinom. 
Autorki przeanalizowały 100 historii chorób pacjentów hospitalizowanych w Klinice Psychiatrii Dzieci i Młodzieży UM w Poznaniu w latach 2017-2019, w celu określenia potrzeb terapeutycznych oraz poza terapeutycznych osób w okresie adolescencji.
22. Gorgonia Wróbel-Sucharska
Porażka miłości. Między wstydem i winą
gw01@wp.pl
Afiliacja: DELTA Centrum Pomocy Psychologicznej i Psychoterapii

Ponieważ jesteśmy zaprogramowani do więzi, musimy również być w stanie radzić sobie z jej porażkami.  
Relacje między przywiązaniem/miłością oraz wstydem i winą są nieuchronną częścią ludzkiego doświadczenia. Są zatem zjawiskiem, z którym styka się każdy psychoterapeuta. 
W swoim wystąpieniu chcę podzielić się opartymi o neurobiologię i praktykę kliniczną sposobami rozumienia:
- jak wstyd i wina pomagają utrzymać miłość i bliskość, 
- kiedy zdrowa adaptacja zmierza w stronę autodestrukcji, czyli jak różnicować, kiedy wstyd i wina z rdzennych afektów stają się destrukcyjnymi mechanizmami obronnymi,
- jak pomagać w (od-) budowaniu dojrzałej relacji między miłością, wstydem i winą.
Sympozja 
1. Wyprawa na Squaw Peak. Psychoterapia par w ujęciu Ericksonowskim.   
Jakub Kraska

kraskajakub@gmail.com
 Kryzys szansą na rozwój” w Gdańsku – terapia par finansowana ze środków miasta.

Kryzys szansą na rozwój” w Gdańsku – terapia par finansowana ze środków miasta.
W realizacji projektu pomocy specjalistycznej świadczonej w prywatnych gabinetach bierzemy udział jako zespół psychoterapeutów już trzeci rok. 
Projekt realizuje Stowarzyszenie Praktyków Profilaktyki Społecznej w Gdańsku. Promocja naszej działalności w instytucjach pomocowych umożliwia dostęp do psychoterapii parom, które w innych warunkach najprawdopodobniej by z niej nie skorzystały. Sesje prowadzone są zawsze przez parę terapeutów – kobietę i mężczyznę, co sprzyja budowaniu poczucia bezpieczeństwa u klientów a terapeutom pomaga zachować neutralność. Wybór podjęcia pracy terapeutycznej może być łatwiejszy dla klientów dzięki wkomponowaniu jej w szeroki wachlarz innych form wsparcia dla rodzin znajdujących się w ofercie Stowarzyszenia, takich jak warsztaty rozwojowe dla par, szkoła dla rodziców czy spotkania edukacyjne na temat zaburzeń psychicznych dzieci i młodzieży.
Autorzy: mgr Joanna Grużewska, mgr Dominik Walenkiewicz, mgr Jakub Kraska, mgr Magdalena Pniewska.
Dorota Szykulska-Paprocka


Depresja - razem czy osobno
paprockad@gmail.com
W trakcie wystąpienia przedstawię przypadek prowadzonej przeze mnie terapii pary na etapie późnej dorosłości. Produktem ubocznym terapii było leczenie głębokiej depresji jednego z małżonków. Terapia dotyczyła odkrywania zasobów pary zgromadzonych przez długoletnie życie małżeńskie w drodze do nowej, dojrzałej bliskości w związku.  Podzielę się doświadczeniem obserwacji przemian w terapii pary od pozycji zależności i niezależności do współzależności. Funkcji depresji jako wyrazu pragnień miłości i bycia kochanym w związku.

Katarzyna Szymańska, Lucyna Lipman, Jolanta Berezowska

Wielogłos w terapii par
jberezowska@icloud.com
Doświadczenie symultanicznego transu dla spożytkowania zasobów pary.
Bezpośrednie przeżycie transowe dla uczestników sympozjum pozwalające na wydobycie najlepszych wspomnień pomocnych dla reaktywowania lub wzmacniania dobrostanu w różnorodnych relacjach
2. Zależność, Miłość, Separacja w procesie terapeutycznym podejścia humanistyczno-doświadczeniowego

Maria Fijewska, Grażyna Supel-Szczerbic, Piotr Fijewski, Krzysztof Parusiński, Krzysztof Jedliński
k.jedlinski@osrodekintra.pl  

Maria Fijewska: Zależność jako forma nieprzetworzonego doświadczenia – wewnętrzne warunki problematycznej zależności
W prezentacji opiszę zależność w kategoriach zakłócenia procesu przetwarzania doświadczenia. Wykorzystam pojęcie zamrożonych całości (frozen wholes) E.Gendlina. Opiszę  jak rozpoznać zablokowany proces przetwarzania doświadczenia w relacjach klienta i w przebiegu terapii. Analizując proces zdrowienia odniosę się do dwóch podstawowych potrzeb: relacji i autonomii przeplatających się dialektycznie w niezakłóconym procesie doświadczania.
Krzysztof Jedliński, Krzysztof Parusiński: Rogersowskie warunki miłości 
– przyjmowanie i wzajemność w relacji terapeutycznej
W podejściu skoncentrowanym na osobie istotną rolę odgrywa obecnościowe spotkanie Ja-Ty, triada Rogersowska, pojęcie „głębi relacyjnej” D. Mearnsa
i M. Coopera. Postaramy się odpowiedzieć na pytania: Kim jest terapeuta 
w takiej relacji? W jaki sposób  taka relacja jest lecząca? Czy terapeuta może nauczyć klienta miłości?
Piotr Fijewski: Rozpoznanie i wyodrębnienie w procesie terapeutycznym – nowa podmiotowość jako forma łagodnej separacji
Bezpośrednie odniesienie do własnego doświadczenia (direct reference) jest terminem wprowadzonym przez Gendlina i umożliwia terapeucie  przetwarzanie treści wnoszonych przez klienta. Terapeuta jakby powtórnie doświadcza tego, co przeżył  klient. Reakcja empatyczna terapeuty pomaga „przesunąć do przodu” proces doświadczania u klienta. Ważna zmiana, to zmiana znaczeń, zmiana sposobu doświadczania klienta. W procesie zmiany  rodzą się nowe emocje i potrzeby, powstaje sprawcza siła i wyodrębnia się nowy podmiotowy aspekt Ja.  
Grażyna Supel-Szczerbic: Relacja i autonomia w procesie rozwoju
Wg Rogersa. Tendencja organizmiczna (aktualizacyjna) jest siłą rozwoju, której przejawem są  dwa motywy: relacji i autonomii, kontaktu i niezależności, przyjmowania i wyodrębniania, a w skrajnej postaci zależności i separacji. 
Są one wzajemnie powiązane i stanowią życiowy kompas w rozwoju 
i egzystencji człowieka. W prezentacji scharakteryzuję relację między tymi motywami w różnych okresach życia od narodzenia do starości.

3. Zmiana klimatu. O tym jak geofizyka wiąże się z psychologią społeczną i procesem psychoterapii.

Rafał Styła 
rstyla@gmail.com 
Zmiany klimatu stanowią naukowo bezspornie potwierdzony fakt. Wiemy również, że zmiany klimatu wynikają z działalności człowieka, która doprowadziła do znaczącego zniszczenia środowiska naturalnego (tzw. wielkie wymieranie). Istnieją już klarowne sygnały, że zmiany klimatu zasadniczo wpłyną na życie niemalże wszystkich ludzi na świecie w ciągu najbliższych dekad, prowadząc do śmierci milionów ludzi (w wyniku anomalii pogodowych, m.in. suszy) oraz znaczącej destabilizacji społecznej (m.in. w wyniku migracji). W toku sympozjum słuchacze będą mieli okazję zapoznać się z faktami na temat geofizycznych aspektów zmian klimatu. W drugim wystąpieniu przybliżony zostanie temat z punktu widzenia naukowej psychologii dotyczący tego, w jaki sposób reagujemy, gdy informacja o zbliżającej się katastrofie dociera do naszej świadomości. Lęk klimatyczny (climate anxiety) lub ekolęk (ecoanxiety) staje się zjawiskiem powszechnym. Na przykład badania WWF przeprowadzone w Szwecji wykazały, że 31% Szwedów martwi się zmianami klimatu przynajmniej raz w tygodniu, a 18% martwi się tym każdego dnia. Ostatnie wystąpienie będzie dotyczyć tego, w jaki sposób psychoterapeuta może pracować z osobami przeżywającymi lęk związany z postępującą zmianą klimatu. Sympozjum zakończy się dyskusją wokół możliwych działań środowiska psychoterapeutów na rzecz rozwiązania tego palącego i długookresowego problemu. 

Organizatorzy sympozjum: dr Magdalena Budziszewska (Wydział Psychologii UW)  dr Rafał Styła (Wydział Psychologii UW)

Co wiemy na temat zmian klimatu i ich konsekwencji? Perspektywa fizyka. 
Prof. dr hab. Szymon Malinowski (Wydział Fizyki UW)

 Psychologia zmian klimatu, czyli jak reagujemy na informacje o zagrożeniu 

dr Adrian Wójcik  (Wydział Filozofii i Nauk Humanistycznych UMK)

W jaki sposób psychoterapeuta może pracować z osobami doświadczającymi lęku z powodu zmian klimatycznych? 

dr Magdalena Budziszewska (Wydział Psychologii UW) oraz Sofia Jonsson (Wydział Psychologii UW) 

Dyskusja wokół pytań: „Jaką postawę wobec zmian klimatu powinien mieć psychoterapeuta?”, „Co środowisko psychoterapeutów może i powinno zrobić w tym temacie?”. W dyskusji udział weźmie publiczność oraz prof. Szymon Malinowski, dr Adrian Wójcik, dr Magdalena Budziszewska, Sofia Jonsson. Moderatorem dyskusji będzie dr Rafał Styła.  

4. Miłość, zależność i separacja w procesie psychoterapii. O wymiarach relacji terapeutycznej
Anna Król - Kuczkowska
 annakrolkuczkowska@gmail.com

Sympozjum poświęcone będzie analizie poszczególnych wymiarów i etapów relacji terapeutycznej. Poszczególne stany - miłości, zależności i separacji - omówione zostaną jako etapy pracy terapeutycznej (początku, przepracowywania i zakończenia terapii) Pracowni Psychoterapii HUMANI w Poznaniu.
- Narcyzm, miłość i separacja – o agresji i niezdolności do przeżywania żałoby - Anna Król – Kuczkowska
- Od przywiązania do separacji - przypadek kliniczny - Krystyna Sosnowska

- Fatalne zauroczenie czyli o fuzji ego z swoim ideałem - Cezary Żechowski

-
 Kiedy miłość rani. Przemoc jako perwersyjna forma ukojenia - Tomasz  Pawełczyk 

5. Pejzaże integracji. Pomiędzy spotkaniem a procedurą terapeutyczną- sympozjum PSIP 
k.cieplin@gmail.com
prowadząca: Maria Marquardt
- Znaczenie objawów pochodzących z ciała w pracy terapeutycznej opartej na relacji -Ewa Chalimoniuk,
- Psychodrama jako narzędzie katalizowania zmiany terapeutycznej. Perspektywa integracyjna. Krzysztof M. Ciepliński
-Integracja jako teraźniejszość i przyszłość psychoterapii? Znaczące koncepcje. Anna Uściłowska,
Abstrakty warsztatów
1. Ewa Bąk "Miłość w czasach zarazy"
 analityk.grupowy@wp.pl
"Miłość w czasach zarazy" - nawiązując do tytułu książki Michela Vincenta "Choroba zwana dojrzewaniem", będę chciała pokazać znaczenie autentyczności, miłości i zaangażowania emocjonalnego dla powodzenia procesu psychoterapii adolescentów. Zarówno ze strony pacjenta, rodziny pacjenta jak i psychoterapeuty. Ze szczególnym uwzględnieniem zdolności psychoterapeuty do pomieszczania, kontenerowania i pracy w oparciu o przeciwprzeniesienie, które moim zdaniem w relacji terapeutycznej są wyrazem autentyczności, miłości i emocjonalnego zaangażowania. Ewa Bąk- analityk grupowy, psychoterapeuta psychoanalityczny, superwizor, trener. 

Instytut Analizy Grupowej RASZTÓW, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży SPZOZ w Tarczynie, ISPHS. 

2. Jolanta Berezowska Mądrość serca, świadomość umysłu
jberezowska@icloud.com

Uważność , życzliwość , współczucie jako podstawa budowania miłości w związkach. 
Zastosowanie i integrowanie elementów programu MBSR stworzonego przez Jona Kabat-Zinna  (Mindfulness Based Stress Redaction ) oraz wybranych ćwiczeń z pracy Paula Gilberta (Compassion Focused Therapy ) Kristin Neff i Christofer Germer  (Mindful Self-Compassion)  w terapii indywidualnej i terapii par. Badania wskazują, że praktyka współczucia zmniejsza poczucie wstydu, samokrytykę, lęk, poprawia  nastrój. Wplywa na wzajemną akceptację, reagowanie na innych z troską i szacunkiem. 
Polski Instytut Ericksonowski, Centrum Psychoterapii i Uważności w Warszawie

3. Lucyna Bogacz - Jonas, Jagna Kazienko, Aleksandra Michalska, Magdalena Pająk, Marzena Trytek -Czy mądrość SOWY może uratować Prosiaczka ? A może  Kłapouchego ?  Problemy separacyjne młodych dorosłych  na podstawie  doświadczeń w pracy ze studentami zgłaszającymi  się do Studenckiego Ośrodka Wsparcia i Adaptacji Uniwersytetu Jagiellońskiego (SOWA)
jagnakazienko@gmail.com

W trakcie warsztatu chcemy zaprosić do wspólnego namysłu nad sposobami krótkoterminowej pomocy psychologicznej o charakterze interwencyjno – wspierającym  na podstawie naszych doświadczeń w pracy ze studentami. 
Studencki Ośrodek Wsparcia i Adaptacji  Uniwersytetu Jagiellońskiego( SOWA)  powstał w połowie marca 2019 roku. Jest to nowe miejsce na mapie Krakowa położone w  pałacu Ogrodu Botanicznego .  To  przestrzeń  gdzie student może przyjść porozmawiać  ze specjalistami ( psycholodzy, psychoterapeuci, interwenci  kryzysowi ) o swoich dylematach nie tylko związanych z procesem studiowania ale  głównie  z trudnościami w obszarze zdrowia psychicznego . Właśnie w tym ważnym momencie życia jakim jest wczesna dorosłość  młody człowiek zmaga się z problematyką kształtowania  własnej tożsamości , wybraniem ścieżki rozwoju zawodowego, ustaleniem swojej roli w grupie rówieśniczej . Student zwykle musi poradzić sobie z oddaleniem od rodziny,  podjęciem  pierwszych stabilnych związków uczuciowych,  stoi  przed szeregiem zmian  i adaptacją do nich .  Jest to także okres podwyższonego ryzyka wystąpienia różnorodnych trudności psychicznych, w tym pierwszych  epizodów poważnych zaburzeń psychicznych.  Z naszych obserwacji wynika, że najczęściej zgłaszają się do nas studenci z problematyką  lękowo –depresyjną. Naszym zadaniem nie jest długoterminowe leczenie. Nasza praca jest działaniem często profilaktycznym i wspierającym.  Staramy się podczas kliku  ( do 12 ) spotkań  interwencyjnych zmotywować  do podjęcia psychoterapii, leczenia farmakologicznego, udziału w grupie wsparcia.  Ponieważ  działamy krótko stale stawiamy sobie pytania o cele naszej pracy i skuteczność działań. Zastanawiamy się jak pracować nie dotykając wrażliwych tematów,  które mogą zmienić pomoc psychologiczną w psychoterapię. Łączymy style i mieszamy gatunki  ale czy to pomaga ? Czy nasza „ mądrość”  i ” doświadczenie” pomoże   lękowemu prosiaczkowi  i smutnemu kłapouchemu ? Warsztat ma na celu zachęcić do refleksji nad  skutecznością  pomocy krótkoterminowej  w obszarze problematyki  separacyjnej.
Studencki Ośrodek Wsparcia i Adaptacji

4. Ryszard Chłopek, Anna Kominek Proces separacji od rodziny, a wejście w rolę matki - praca nad budowaniem autonomii w terapii rodzinnej
aniania11@gmail.com

Celem warsztatu jest przyjrzenie się, poszerzenie wiedzy i rozumienia roli przekazów transgeneracyjnych i trudności w odseparowaniu się od rodzin pochodzenia. 
W doświadczeniu pracy z pacjentami zarówno w terapii indywidualnej, małżeńskiej jak i rodzinnej często stykamy się z problemem ingerencji rodzin pochodzenia w życie nowej rodziny. Odbywa się to na różnych poziomach.
W naszym warsztacie chcielibyśmy na podstawie pracy z rodzinami pokazać jak te kwestie wpływają na wchodzenie w rolę rodzica, szczególnie matki. Jaki wpływ ma uległość wobec rodziców na bycie rodzicem i z jakimi trudnościami zmagają.
Ośrodek Terapii Par i Rodzin w Gliwicach, Poradnia Zdrowia Psychicznego w Rybniku

5. Justyna Dąbrowska Pomiędzy lękiem przed separacją a lękiem przed zależnością czyli o różnych stylach matkowania 
justynda@gmail.com

Opierając się na koncepcji Joan Raphael-Leff przedstawię różne nastawienia kobiet do relacji macierzyńskiej. Świadomie nie używam określenia "rola macierzyńska" chcąc w podkreślić, że w doświadczeniu macierzyństwa ważne jest także dziecko i to co ono wnosi w tę relację. Kobiety matkują swoim dzieciom na wiele różnych sposobów w zależności od tego w jakim są punkcie swojego życia, jak wygląda ich relacja z partnerem i z samą sobą. W zależności od tego czy ta ciąża była chciana, planowana czy może "wypracowana". W zależności od tego, które to jest dziecko, jaką ma płeć i jaka jest różnica wieku między rodzeństwem. Chciałabym pokazać, że na doświadczanie konkretnego macierzyństwa wpływa cała konstelacja czynników w tym również podstawowe lęki kobiety i jej partnera.
Laboratorium Psychoedukacji
6. Wiesława Hartman-Momatiuk, Iwona Jara  „Miłość niejedno ma imię. Wpływ stylu przywiązania na wybór partnera i styl funkcjonowania pary – komplementarnie, czy symetrycznie?"
iwonamaria30@gmail.com 
Warsztat prowadzony jest przez terapeutów związanych z Katowickim Instytutem Psychoterapii – Wiesławę Hartman–Momatiuk i Iwonę Jara. "Warsztat ma na celu zwrócenie uwagi terapeutów na korzyści płynące z zastosowania technik systemowo-ericksnowskich w pracy z parami. Zaprezentujemy jak przy pomocy niektórych technik odsłonić można związek pomiędzy stylem budowania bliskości w parze i wyborem partnera a nieświadomymi wzorcami przywiązania nabytymi w rodzinach generacyjnych.   Plan warsztatu: - wprowadzenie, analiza dwóch przypadków o dwóch różnych stylach przywiązania, demonstracja ćwiczeń, które umożliwiają parze odkrycie ich osobistych wzorców budowania więzi, dyskusja nad spożytkowaniem odkrytych treści.  

7. Michał Jasiński Trauma na tle przywiązania: terapeutyczny proces rekonsolidacji pamięci w skomplikowanych przypadkach
mj.jasinski@gmail.com
Celem warsztatu jest praktyczna prezentacja terapeutycznego procesu rekonsolidacji pamięci. Pozwala on na zmianę głęboko zakorzenionych, nieświadomych konstrukcji emocjonalnych stojących za objawami prezentowanymi przez naszych klientów. Wspólnie obejrzymy i przeanalizujemy materiał wideo z procesu terapeutycznego prowadzonego przez Bruce'a Eckera – współtwórcę terapii koherencji i czołowego badacza rekonsolidacji pamięci w psychoterapii. Materiał ten w przejrzysty sposób pokazuje, jak, krok po kroku, terapeuta przeprowadza klientów przez proces transformacyjnej zmiany nawet najtrudniejszych schematów emocjonalnych, w tym tych powstałych z powodu przeżytej w dzieciństwie traumy na tle przywiązania i odpowiadających za szereg symptomów charakterystycznych dla stresu posttraumatycznego. 
Rekonsolidacja pamięci to naturalny dla mózgu proces trwałej zmiany schematów różnego typu. W ciągu ostatnich dwóch dekad badania neuronaukowe pozwoliły napierw odkryć ten proces, a następnie zdefiniować kroki, których nasz mózg potrzebuje, by przez niego przejść. Bruce Ecker od 2006 roku zajmuje się analizą i przeniesieniem owych odkryć na grunt praktyki klinicznej, promując jednocześnie dialog między neuronaukowcami a psychoterapeutami. 

Uczestnicy warsztatu dzięki analizie zapisu wideo sesji dowiedzą się, jakich kroków w ramach procesu terapeutycznego wymaga mózg po to, by doprowadzić do rekonsolidacji pamięci i, co za tym idzie, trwałej, głębokiej zmiany terapeutycznej. Oczywista stanie się różnica między zmianą transformacyjną – prowadzącą do całkowitego usunięcia dawnych konstrukcji emocjonalnych, a zmianą stopniową, która buduje nowe konstrukcje, nie usuwając jednak tych, które odpowiadają za występowanie symptomów, co prowadzi do ich nawrotów. 

Opisywana metodyka bazuje w pełni na empirycznej, transteoretycznej wiedzy o procesie rekonsolidacji pamięci. Kluczowe kroki zdefiniowane są jako doświadczenia wewnętrzne, nie zewnętrzne procedury, co daje terapeutom wolnośc w doborze technik prowadzących do owych doświadczeń. Co więcej, te same kroki terapeutycznego procesu rekonsolidacji zostały zidentyfikowane w ramach różnych podejść terapeutycznych dążących do zmiany transformacyjnej. W związku z tym owa mapa może być uniwersalna i służyć jako szkielet integracji psychoterapii. Jednocześnie proces ten jest istotnym potwierdzeniem i doprecyzowaniem paradygmatu korekcyjnego doświadczenia emocjonalnego oraz wyzwaniem dla teorii wspólnych czynników lec 

Uniwersytet Barceloński, Coherence Psychology Institute, Międzynarodowe Centrum Psychoterapii Hestia
zących. 

8. Renata Kałucka, Katarzyna Fenik-Gaberle Separacja od rodziny pochodzenia i jej wpływ na proces leczenia
renata.kalucka@gmail.com

Okres adolescencji jest czasem przejścia ze świata dziecięcego w dorosłość. Rozwojowym zadaniem tego procesu jest finalnie zbudowanie własnej tożsamości dorosłego człowieka. 
Podczas warsztatu chcemy zwrócić uwagę na związek pomiędzy procesem separacji a procesem psychoterapii. Przytaczając przypadki kliniczne pragniemy podzielić się naszymi  doświadczeniami oraz zachęcić uczestników do dzielenia się własnymi refleksjami z pracy  dotyczącej  wpływu tego zagadnienia na praktykę psychoterapeutyczną. Przykładowe zagadnienia, które chcemy podjąć dotyczyć będą z jednej strony powstawania obszarów problemowych separacji u dorosłych pacjentów, z drugiej przebiegu zawiązywania się sojuszu terapeutycznego, a także udziału w psychoterapii osób nieobecnych, czyli rodziców pacjentów zarówno poprzez prezentowanie swojej postawy wobec psychoterapii obecnie już dorosłego dziecka, jak i poprzez głos obiektów wewnętrznych prezentowanych przez samych pacjentów. Będzie to też możliwość przyjrzenia się różnym aspektom związanym z trudnymi wydarzeniami w rodzinie pacjentów, które wpływają znacząco na zaburzenie tak ważnej w ich życiu fazy jaką jest separacja. 
Zapraszamy psychoterapeutów indywidualnych i rodzinnych, którzy chcieliby wspólnie zastanowić się nad przebiegiem procesu separacji  pacjentów od rodziny pochodzenia  lub, którzy widzą ten ciekawy problem, jako ważny temat do pracy z pacjentem.
Liczebność grupy warsztatowej – 30 osób.  Jesteśmy psychoterapeutkami pracującymi w podejściu psychodynamicznym oraz superwizorkami w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Prowadzimy gabinety psychoterapii. Wystąpienie przygotujemy na podstawie naszych doświadczeń klinicznych.

9. Julia Kozerska , Łukasz Szostakiewicz Relacja lekarza psychiatry i terapeuty, i jej znaczenie dla pacjenta. O współpracy oczami teamu - warsztat 
kozerska.julia@gmail.com

Celem warsztatu będzie identyfikacja zalet i wad współpracy lekarza psychiatry i terapeuty, obserwacja własnych przekonań w tym obszarze. Warsztat będzie szansą przyjrzenia się czego wzajemnie szukamy w pracy w teamie, jakie czynniki wpływają na budowanie się wspierającej relacji, a co nam ją utrudnia, i jakie ma to znaczenie dla pracy z pacjentem.  
Zastanowimy się nad poszczególnymi etapami budowania relacji: jak wybieramy osobę do teamu i jak funkcjonujemy na kolejnych etapach rozwoju tej relacji.
Przyjrzymy się również jak kontekst zewnętrzy wpływa na współpracę. Oboje pracujemy w jednostkach finansowanych przez NFZ, jak również w praktyce prywatnej, z dziećmi, nastolatkami, dorosłymi i rodzinami i odniesiemy się również do ograniczeń systemowych współpracy.  
Identyfikujemy się głównie z nurtem systemowym i z takiego punktu widzenia podzielimy się refleksjami o współpracy i własnymi doświadczeniami w tym zakresie.
Łukasz Szostakiewicz jest lekarzem psychiatrą i psychoterapeutą. Pracuje w Instytucie Psychiatrii i Neurologii, Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii oraz w ramach praktyki prywatnej.   

Julia Kozerska: jestem psychologiem i psychoterapeutką. Pracuje również w Mazowieckim Centrum Neuropsychiatrii oraz w ramach praktyki prywatnej.
10. Elżbieta Królak, Krzysztof Jedliński, Filip Ossowiecki Wewnętrzne konfiguracje (subosobowości) w perspektywie psychoterapii doświadczeniowej – od zależności do integracji
k.jedlinski@osrodekintra.pl

Wewnętrzne konfiguracje (subosobowości) w perspektywie psychoterapii doświadczeniowej – od zależności do integracji – warsztat 90’
W psychoterapii doświadczeniowej często pracuje się nad wewnętrznymi konfiguracjami, określanymi również jako subosobowości. Te wewnętrzne stany prowadzą ze sobą dialogi, czasem łączą siły, nieraz spierają się, bywa, ze walczą. Trudną sytuacją terapeutyczną jest stan pacjenta, w którym jakaś konfiguracja (np. krytyk wewnętrzny, rodzic) ewidentnie dominuje uzależniając od siebie inne, a z drugiej strony pacjent odbiera ją jako wszechogarniającą (czasem jako właściwe i jedyne Ja). Proces terapii będzie przebiegał od uzależnienia od tego „nieokreślonego”, poprzez wyznaczenie granic separację (wyodrębnienie), aż do możliwego wzajemnego zaakceptowania subosobowości  (integracji – swoistej miłości wewnętrznej). 
Dodatkowo konfiguracje wewnętrzne interferują z konfiguracjami osób będących w relacji z pacjentem, w szczególności z konfiguracjami terapeuty.
Celem warsztatu jest pokazanie i doświadczenie tych procesów. 
11. Lucyna Lipman, Katarzyna Szymańska Trans miłości - zastosowanie hipnozy w terapii par
l.lipman@o2.pl

Warsztat przeznaczony jest dla psychoterapeutów chcących wzbogacić swoje umiejętności o aspekty zastosowania zjawisk hipnotycznych w terapii małżeństw i par.
W trakcie spotkania zostanie zaprezentowany materiał w oparciu o prowadzone przypadki. Na ich przykładzie, uczestnicy będą mogli zapoznać się z podstawami ericksonowskiej koncepcji diagnozy pary. Będą zdobywali kompetencje w zakresie wytyczania kierunków pracy terapeutycznej w oparciu o zdiagnozowane aspekty pary i otwierające się  obszary współpracy. Będą poznawali sposoby tworzenia strategii i spożytkowywania zasobów pary dla budowania interwencji terapeutycznych.  
Podczas warsztatu będzie też okazja do przyjrzenia się pracy prowadzących w formie demonstracji i do ćwiczeń z zastosowaniem hipnozy w parze. 
Polski Instytut Ericksonowski w Łodzi
12. Łukasz Majchrzak, Zbigniew Wajda Miłość, zależność, separacja w krótkoterminowej psychodynamicznej psychoterapii grupowej. Kilka przykładów klinicznych.
lmajchrzak@wp.pl

Celem warsztatu jest próba przyjrzenia się zjawiskom wchodzenia w zależność i rozwiązywania zależności w krótkoterminowej psychodynamicznej psychoterapii grupowej. Naszą uwagę skierujemy w stronę świadomego i nieświadomego procesu grupowego, indywidualnej sytuacji pacjenta w grupie oraz roli i znaczenia terapeutów prowadzących grupę. Uczestnicy warsztatu będą mięli okazję rozwinąć trójwymiarowy sposób myślenia o grupie i symultaniczne śledzenie trzech aspektów procesu grupowego.
dr Zbigniew Wajda – specjalista psychologii klinicznej, certyfikowany psychoterapeuta PTP. Pracuje w Ośrodku Leczenia Nerwic i Zaburzeń Odżywiania ,,Dąbrówka'' w Gliwicach, gdzie prowadzi psychoterapię grupową oraz indywidualną oraz w Zakładzie Psychologii Zdrowia na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum w Krakowie. W pracy naukowej zajmuje się między innymi procesami grupowymi oraz efektywnością psychoterapii grupowej.
mgr Łukasz Majchrzak - psycholog w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej, certyfikowany psychoterapeuta PTP. Pracuje w Ośrodku Leczenia Nerwic i Zaburzeń Odżywiania ,,Dąbrówka'' w Gliwicach i w Katowicach, gdzie współprowadzi psychoterapię grupową.
13. Katarzyna Moczulska i Robert Szostek Tworzenie bliskości w psychoterapii grupowej
kmoczulska.lp@gmail.com

 Warsztat będzie próbą odpowiedzi na pytania, jak nieświadome procesy zachodzące w grupie, mogą wpływać na budowanie intymności. Jaki sposób pracy terapeutów sprzyja budowaniu bliskości, co może zakłócać albo uniemożliwiać intymne relacje w grupie?
Warsztat 1,5 godziny, max ilość osób 25
Organizacja warsztatu: 30 min doświadczenia grupowego, 60 min wspólnej analizy procesu grupowego.
Katarzyna Moczulska - superwizor i psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, pracuje w zespole Laboratorium Psychoedukacji
Robert Szostek - superwizor i psychoterapeuta Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, pracuje w zespole Laboratorium Psychoedukacji

14. Łukasz Müldner-Nieckowski Wygasające pożądanie seksualne w relacji partnerskiej - przyczyny, skutki i rozwiązania
l.muldner@gmail.com

 Psychoterapeuci pracujący zarówno z parami, jak i indywidualnie, dość często mierzą się ze zgłaszanym przez pacjentów problemem zaniku seksualnego wymiaru relacji partnerskiej. Przyczyny utraty bliskości seksualnej obejmują cały kalejdoskop zjawisk wewnątrzpsychicznych i relacyjnych, których rozpoznawanie i adresowanie w terapii może zająć wiele spotkań, nie zawsze przynosząc spodziewany efekt leczenia. W czasie warsztatów przyjrzymy się szczegółowo mechanizmom regulującym bliskość fizyczną w relacji par z kilkuletnim stażem bycia w związku. Przejrzymy także wybrane rodzaje interwencji terapeutycznych, które znajdują zastosowanie w pracy z osobami szukającymi pomocy w tym zakresie.
Centrum Terapii Synteza, Kraków 
15.  Paweł Pilich, Tomasz Jarmuż "O mężczyznach, nie tylko dla mężczyzn" - współczesny mężczyzna, jego tożsamość, relacje i dylematy

tomasz.jarmuz@remedis.pl
Jaki jest współczesny mężczyzna? W jaki sposób związuje się, jak rozstaje? Czy jest niezależny? Silny i zdecydowany, czy raczej uległy i wycofany? Trudno jednoznacznie powiedzieć. Z pewnością doświadcza wielu konfliktów i sprzeczności. Wydaje się, że dawne wzorce przestają obowiązywać, a nowe ciągle się kształtują. Z pewnością współczesny mężczyzna podlega wielu naciskom i oczekiwaniom - zarówno zewnętrznym, jak i wewnętrznym. Być może powszechnie głoszony „kryzys męskości” z tym właśnie się wiąże. Podczas warsztatu będziemy chcieli zestawić wiedzę i wyobrażenia uczestników z własnymi doświadczeniami klinicznymi, szczególnie z grup terapeutycznych oraz autorskich wyjazdowych grup dla mężczyzn, aby choć trochę zbliżyć się do odpowiedzi na pytanie postawione w tytule warsztatu. Chcielibyśmy też podzielić się wybranymi informacjami na temat psychologicznych oraz biologicznych wymiarów funkcjonowania mężczyzn. Liczba uczestników warsztatu: 30 osób 
Paweł Pilich - certyfikowany psychoterapeuta Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii (EAP), ISTDP (IEDTA) oraz trener PTP. Prowadzi psychoterapiindywidualną i grupową, również osób uzależnionych, a także autorskie grupy wyjazdowe dla mężczyzn. Tomasz Jarmuż - biolog, psycholog, certyfikowany psychoterapeuta PTP i EAP. Współtwórca Ośrodka Psychoterapii Remedis Pro w Toruniu. Prowadzi psychoterapię indywidualną, par i grupową, a także autorskie grupy wyjazdowe dla mężczyzn.

16. Anna Rudecka, Joanna Pazik Grupa Balinta jako narzędzie badania relacji terapeutycznej
 rudecka@poczta.onet.pl

Grupy Balinta, to metoda pracy warsztatowej, stworzona w latach 50-tych przez Michaela Balinta, ucznia Sándora Ferencziego, umożliwiająca uczestnikom refleksję nad procesami zachodzącymi w relacji pomagania. Grupy Balinta, pierwotnie adresowane do lekarzy ogólnych, z czasem zaczęły być prowadzone dla przedstawicieli innych środowisk pomocowych– psychologów, psychoterapeutów, nauczycieli, pielęgniarek, pracowników socjalnych i in.. Celem grupy Balinta jest przyjrzenie się pojawiającym się w relacji emocjom, zwłaszcza tym zaskakującym, niezrozumiałym czy zalegającym „niczym piasek na duszy”. Grupa Balinta stanowi użyteczne narzędzie badania dystansu i bliskości między uczestnikami relacji terapeutycznej. 
Grupa pracuje w oparciu o historię osobistej relacji jednego uczestników grupy z jego pacjentem lub klientem. W trakcie pracy wykorzystuje się psychoanalityczną metodę wolnych skojarzeń, wchodzenia w buty uczestników relacji, badania doznać pojawiających się w ciele, elementy psychodramy i in. Istotną rolę odgrywa analiza procesu zachodzącego w samej grupie, jest ona traktowana jako odzwierciedlenie procesu zachodzącego w omawianej relacji pomagania.   Konferencja Trzech Sekcji stanowi doskonałą okazję zaprezentowania uczestnikom tej ciekawej metody pracy. Proponujemy przeprowadzenie  w czasie konferencji jednej 1,5-godzinnej pokazowej sesji Balintowskiej. 
dr hab. n.med. Joanna Pazik
Lekarz internista i nefrolog, z ponad 20. letnim stażem zawodowym, certyfikowany lider grup Balinta, Sekretarz Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego, pracownik naukowy Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
mgr Anna Rudecka
Psycholog, psychoterapeuta, certyfikowany lider grup Balinta, Skarbnik Polskiego Stowarzyszenia Balintowskiego, superwizor International Hope Alive Counsellors' Association.
17. Rafał Styła Praca psychoterapeutyczna w ujęciu psychodynamicznym z osobami z diagnozą schizofrenii 
rstyla@gmail.com

Szacuje się, że w Polsce żyje około 200 000 – 400 000 osób z diagnozą schizofrenii, które – zgodnie z wynikami badań i doświadczeniem klinicznym - powinny standardowo korzystać z leczenia farmakologicznego oraz psychoterapii (co w praktyce się nie dzieje). W toku warsztatu zostanie zaprezentowany zarys psychodynamicznego ujęcia pracy z osobami z diagnozą schizofrenii. Na podstawie przykładów klinicznych i ćwiczeń zostaną ukazane sposoby rozumienia i techniki pracy z objawami psychotycznymi.  

dr Małgorzata Jędrasik-Styła (Ośrodek Psychoterapii i Psychiatrii PSYCHE PLUS) oraz dr Rafał Styła (Wydział Psychologii UW oraz Ośrodek Psychoterapii i Psychiatrii PSYCHE PLUS)
18. Karolina Szczęsna Łóżko jako metafora relacji i zmiany w cyklu życia rodziny
karolina.zofia.szczesna@gmail.com

Łóżko bywa miejscem, gdzie rodzą się i umierają ludzie oraz relacje. To miejsce, w którym spotykają się kochankowie, w którym snuje się fantazje seksualne i śni koszmary senne. To miejsce tęsknoty i spełnienia, miłości i zdrady. To miejsce, gdzie czytamy, jadamy, gdzie śpimy, wylegujemy się i gdzie się leży w chorobie i bólu. To miejsce męki bezsennych nocy.  Łóżko do czego innego nam służy w zależności od tego kim i na jakim etapie życia jesteśmy. Przeciętny człowiek spędza w łóżku ponad ⅓ życia. Podczas warsztatu zajmiemy się tym, w jaki sposób spędzają tę część życia nasi pacjenci i co to o nich mówi; także w kontekście etapu życia i momentu w cyklu rozwoju rodziny. Nie budzi (sic!) wątpliwości stwierdzenie, że współczesna problematyka kliniczna w przeważającej mierze dotyczy kłopotów w związanych z relacjami. Na relacje zaś możemy spojrzeć przez pryzmat tego, co się dzieje w łóżkach pacjentów. Zatem zajrzymy pod kołdrę młodym i starym kochankom, świeżo upieczonym rodzicom i ich dzieciom, rozmarzonym i zbuntowanym nastolatkom, singlom, wujkom, ciotkom oraz dziadkom. Od narodzin do śmierci.
Pokaż mi swoje łóżko, a powiem Ci, kim jesteś…
Skupimy się na dwóch aspektach: doświadczeniu własnym terapeuty oraz refleksji nad tym jak się ono przekłada na rozumienie pacjentów i pracę terapeutyczną z nimi.  Omówimy również konkretne przykłady pracy klinicznej.
Zapraszamy wszystkie terapeutki i wszystkich terapeutów - niezależnie od paradygmatu i specyfiki pacjentów - którzy zdecydują się na wspólne doświadczenie i refleksję.
Monika Bełdowska – psychoterapeutka trenerka umiejętności społecznych, coach
Prowadzi psychoterapię par i rodzin oraz osób dorosłych. Pracuje w podejściu systemowym i integratywnym. 
Od ponad 12 lat pracuje z osobami i grupami w sytuacji zmiany życiowej i zawodowej, jako trenerka umiejętnosci psychospołecznych, coach.Prowadzi zajęcia psychoedukacyjne dla osób po kryzysach psychicznych oraz profesjonalistów wspierających ich zdrowienie w środowisku. Od dwóch lat jest związana zawodowo z Pracownią Terapii i Rozwoju w Warszawie.
Karolina Szczęsna – certyfikowna psychoterapeutka polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Prowadzi psychoterapię indywidualną, par i rodzin, zajmuje się również szkoleniem psychoterapeutów. Pracuje w podejściu psychodynamicznym i systemowym. Obecnie szkoli się w w obszarze seksuologii.
Jest współzałożycielką i członkiem zespołu Pracowni Terapii i Rozwoju.
19. Anna Tanalska-Dulęba, Marek Marosek, Zawiązanie, rozwinięcie, zakończenie – z perspektywy procesu superwizyjnego
anna.tanalska.duleba@cis.pl

Superwizja jest spotkaniem i tak jak inne spotkania ma swoje fazy. Superwizorzy i superwizanci są różni i różnie rozwiązują zadanie budowania i rozwiązywania relacji superwizyjnej.
Podczas warsztatu skupimy się na rozpoznawaniu własnego stylu zawiązywania, kontynuacji i kończenia spotkania superwizyjnego – zarówno jednorazowego, jak i całego procesu superwizji. Zapraszamy superwizorów, superwizantów oraz osoby zainteresowane superwizją gotowe do aktywnego udziału i przyglądania się pracy swojej i innych. 

Pracownia Terapii i Rozwoju, Warszawa
20.  Violetta Zając, Marek Marosek Zależność, a odrębność nastolatka w relacji terapeutycznej
violarscj@gmail.com

Ambiwalencja między zależnością, a separacją od dorosłych jest charakterystyczna dla okresu adolescencji. Jest to czas, kiedy młody człowiek podejmuje trud kształtowania swojej tożsamości. W myśleniu systemowym omawiając wymiar zależność – odrębność odwołujemy się m.in. do triangulacji, koalicji, lojalności, 
a także przekazów rodzinnych. Terapeuta omawia wymiary zależności i separacji pacjenta z ważnymi osobami: rodzicami lub opiekunami, 
w bliskich związkach miłości oraz w relacji terapeutycznej. 
Warsztat jest adresowany do psychoterapeutów pracujących z nastolatkami.W czasie warsztatu w oparciu o wybrane studium przypadku oraz o przykłady  uczestników z ich pracy terapeutycznej podejmiemy refleksję i pracę własną jak separacja nastolatka w rodzinie i relacja terapeutyczna oddziałują na siebie wzajemnie oraz jak to rezonuje z własnym doświadczeniem separacji terapeuty w czasie adolescencji. Liczba uczestników; 15 osób. 
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21.   Cezary Żechowski "Bliźniego swego czy siebie samego? " - rozważania o wyborze obiektu w świetle współczesnej neuropsychoanalizy.
cezech@poczta.onet.pl

Warsztat obejmuje wykład i dyskusję nad rozważaniami Freuda dotyczącymi wyboru obiektu. Rozróżnienie na anaklityczny i narcystyczny wybór obiektu wydaje się bardzo aktualnym opisem w świetle współczesnej  neuronauki emocji i relacji międzyludzkich. Wybór obiektu omówiony będzie w kontekście sytuacji klinicznej i psychopatologii.
